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Пояснительная записка

В условиях внедрения и реализации ФГОС психолого-педагогическое сопровождение понимается как целостная, системно-организованная деятельность, в процессе которой создаются социально-психологические и педагогические условия для успешного обучения и развития каждого ребенка.          Среди основных ориентиров, определяющих стратегию деятельности педагога-психолога по психологическому сопровождению внедрения ФГОС, следует выделить ряд нормативно-правовых документов: - Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (далее – ФЗ «Об образовании в РФ»); - Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.06.2015 г. №514н «Об утверждении стандарта профессиональной деятельности «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»;          В современном образовании меняется парадигма профессиональной деятельности педагога-психолога, возникает необходимость трансформации традиционной модели психологического сопровождения  обучающихся с ориентацией на : во –первых, закономерности возрастного развития, во-вторых, создание индивидуальных траекторий развития, в третьих, на специфику социальных условий протекания разных видов деятельности, взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. Перед психологом ставятся новые функции и задачи. Появляются две обобщенные трудовые функции, связанные с: - психологическим обеспечением основных и дополнительных образовательных программ; - оказанием психологической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающими трудности в освоении общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.                    Годовой план работы педагога-психолога  Андреевой Валентины Нассовны
Цель: содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса.
Задачи:
· способствовать формированию личности учащихся на каждом возрастном этапе;

· содействовать становлению адекватной самооценки учащихся, снятию школьных страхов и тревожности;

· принимать участие в развитии познавательной и эмоционально-волевой сферы детей;

· обеспечить полноценное личностное и интеллектуальное развитие учащихся на каждом возрастном этапе, успешную адаптацию к требованиям обучения при поступлении в 1 класс и переходе на каждую новую ступень начальной школы;

· выявление закономерностей, обеспечивающих сохранение и укрепление психологического здоровья участников образовательного процесса; ​   

· своевременное выявление учащихся, нуждающихся в психологической помощи и предупреждение возможных трудностей в личностном развитии детей (Сопровождение образовательного процесса – диагностический минимум, коррекционно-развивающая работа, консультирование); ​      

· создание и поддержание психологического климата в коллективе, развитие психолого-педагогической компетентности педагогов; ​     

· создание условий для развития самосознания, самоопределения личности.
Ожидаемый результат: 

Снятие ситуативной тревожности у детей, связанной со школой. Обеспечение безболезненного прохождения адаптации. Повышение у детей жизненной активности, самооценки и уверенности в себе.

 Согласованность в планируемой совместной работе с педагогами. Своевременное оказание психолого-педагогической поддержки. Психологическое просвещение родителей. Повышение родительской компетентности в вопросах воспитания детей.

	№

п/п
	Направление и вид  работы
	Категория
	Сроки
	Предполагаемый результат

	I. Диагностическая работа

	1.
	Наблюдение за процессом адаптации  учащихся 1-х классов и выявление затруднений в обучении.
	Учащиеся 1-х  классов

(анкетирование родителей, работать совместно с  учителем Шульгиной Д.С.)
	Сентябрь   -     октябрь
	Выявление учащихся, испытывающих трудности адаптации на первичном этапе и вторичном этапе путём наблюдения.

	2.
	Выявление адаптивных ресурсов к обучению в школе.  Психологический мониторинг уровня развития УУД (познавательные, регулятивные, коммуникативные, личностные) в рамках введения ФГОС.
	Учащиеся 1-х  классов
(присутствовать на диаг. работе и на родительских собраниях)
	Октябрь - ноябрь
	Выявление учащихся, испытывающих трудности адаптации  (на первичном и вторичном этапе) путём диагностики.

	3.
	Определение уровня сформированности УУД учащихся 2-х классов
	Учащиеся 2-х  классов

(диагностика, анкеты, результат: совместная работа с учителем)
	Декабрь - январь
	Выявление учащихся, испытывающих трудности  сформированности УУД.

	4.
	Определение уровня сформированности УУД учащихся 3-х классов
	Учащиеся 3-х  классов

(диагностика, анкеты, результат: совместная работа с Окотэтто Г.Л.)
	Январь - февраль
	Выявление уровня сформированности УУД у учащихся с целью проектирования психолого- педагогической работы над формированием и развитием ключевых компетенций.

	5.
	Диагностика интеллектуальной сферы, готовность к среднему звену. Диагностика уровня школьной тревожности у учащихся при переходе в среднее звено.
	Учащиеся 4-х  классов (Совместная работа с Окотэтто Е.П.)
	Март -апрель
	Выявление уровня готовности учащихся к переходу в среднюю школу.  Диагностика уровня школьной тревожности по методике Филлипса.

	6.
	Индивидуальная диагностика учащихся, направленных на ПМПК
	Учащиеся 1- 4-х  классов (выявления детей, работа с учителем, составление списков)
	В течение года
	Определение дальнейшего маршрута образования.

	7.
	 Индивидуальная личностная диагностика по запросу.
	Педагоги, родители, учащиеся.
	В течение года
	Выявление особенностей личностного развития.

	8.
	Диагностика учащихся, состоящих на учете ПДН, ВШУ, опекаемых.
	Учащиеся 1- 4-х  классов (индивидуальная работа, составить списки)
	В течение года
	Выявление  причин отклонения в поведении учащихся с целью оказания помощи родителям и классным руководителям в процессе воспитания и обучения учащихся, состоящих на учете.

	9.
	 Экспертный опрос педагогов.
	Педагоги начальной школы. ( составление рекомендательных справок)
	Октябрь
	Оказание помощи педагогам в учебном процессе.

	10.
	Углубленная диагностика детей с ОВЗ
	Учащиеся 1- 4-х  классов (индивидуальная работа, составить списки)
	В течение года
	Выявление уровня готовности детей к школьному обучению,

выявление особых образовательных потребностей, сохранных функций.

	11.
	Диагностика направленности интересов и склонностей одарённых учащихся начальной школы.
	Учащиеся 2- 4-х  классов (выявление детей вместе с учителем, списки от учителей, записать на кружки, участие конкурсах)
	Февраль
	Выявление одарённости младших школьников – изучение направленности интересов и склонностей одарённых учащихся начальной школы. 

Автор: А.И. Савенков, доктор педагогических наук, профессор Московского педагогического университета.

	12.
	Изучение учебной мотивации учащихся испытывающих трудности в обучении.
	Учащиеся 1- 4-х  классов (учителя проводят индивидуальные занятия с детьми своего класса, списки приготовить)
	В течение года
	Выявление учащихся, испытывающих трудности в обучении, с целью оказания помощи.

	II.Консультативная работа

	1.
	Консультирование и рекомендации  педагогов и родителей по  итогам первичной и итоговой адаптации учащихся.


	 Ноябрь, май

(индивидуальная работа с обучающимися)
	Педагоги, родители
	Выработка стратегии и тактики в оказании помощи учащимся, испытывающим трудности адаптации в школе.

	2.
	Консультация и просвещение  по запросу.


	В течение года
(выступление на родительских собраниях, педсоветах, МО.)
	Педагоги, родители
	Оказание помощи по запросу

	3.
	Тематические консультации для педагогов и родителей одарённых учащихся.
	В течение года
	Педагоги, родители
	

	4.
	Консультации  учителям и родителям по результатам диагностик.
	В течение года
(памятки, рекомендации, буклеты, сайты)
	Педагоги, родители
	  Оказание консультативной помощи  педагогам, родителям (законным представителям)  по вопросам воспитания, обучения и коррекции развития детей, в том числе с нарушениями поведения. Обсуждение с педагогами  проблем воспитания и обучения учащихся. Информация родителей (законных представителей) о стиле семейного воспитания, личностных особенностях ребёнка, его развития.

	5.
	Консультации с родителями будущих первоклассников.
	Апрель-май
(выступление на родительских собраниях, памятки, рекомендации, буклеты…)
	Родители
	Оказание помощи родителям при подготовке  будущих учащихся к школе.

	III. Развивающая и коррекционная работа.

	1.
	 Коррекционно-развивающая работа на этапе первичной и вторичной адаптации (по оптимизации процесса адаптации)
	В течение года
	Учащиеся 1-х  классов
	Формирование психологического статуса школьника у первоклассников, испытывающих трудности адаптации, коррекция эмоционально-волевой сферы, преодоление интеллектуальных трудностей при обучении в школе.

	2.
	 Коррекционно-развивающая работа с детьми «группы риска» в соответствии с учетом индивидуальных способностей и возможностей.
	В течение года
	Учащиеся 1-4 классов
	Преодоление факторов, тормозящих развитие ребенка.

	3.
	Коррекционно-развивающая работа с учащимися по результатам диагностик, в том числе по подготовке к среднему звену.
	В течение года
	Учащиеся 1- 4 классов
	Преодоление трудностей при обучении в школе. Формирование компонентов школьного статуса, относящихся к интеллектуальной, мотивационной сферам, системе отношений и социальному поведению.

	4. 
	Занятия с детьми-инвалидами, ОВЗ (надомниками)
	В течение года 

По запросу
	Учащиеся инвалиды, с ОВЗ (надомники)


	Развитие способностей к самореализации в социуме, расширение среды общения, развитие навыков коммуникации, обеспечение формирования способности к саморегуляции своего физического и психического состояния.

	5.
	Индивидуальная личностная коррекционная работа по запросу.
	В течение года 

По запросу
	Учащиеся 1- 4 классов
	Преодоление трудностей при обучении в школе.

	IV. Методическая работа

	1.
	Анализ научной и практической литературы для работы, подбор и изготовление инструментария для успешной деятельности в образовании, в том числе, в условиях введения ФГОС
	В течение года
(памятки, рекомендации, буклеты, сайты)
	
	

	2.
	Разработки развивающих и коррекционных программ учителями вместе с психологом
	В течение года
(памятки, рекомендации, буклеты, сайты)
	
	

	3.
	Посещение совещаний и методобъединений (по запросам)
	В течение года
	
	

	4.
	Подготовка информационных буклетов, листовок, памяток. Подготовка и размещение информации на сайте психологической службы. 
	В течение года
	
	

	V. Просветительская работа

	1.
	Подготовка учащихся и родителей к первому классу: выступление на родительских собраниях 1 класса
	Апрель-сентябрь

(I четверть).
	
	

	2.
	Подготовка учащихся и родителей к сдаче ВПР: выступления на родительских собраниях, памятки 4 класс
	апрель

(IV четверть).
	
	

	3.
	Работа с родителями, с ребёнком инвалидом и т.д.: семинары, лекции
	В течение года
	
	

	4.
	Неделя психологии  


	С16 ноября по 23 ноября
	
	

	5.
	Профилактика суицидального поведения детей и подростков (отдельный план)  
	В течение года
учителя и воспитатели так же включают профилактическую работу в планы воспитательной работы.

	
	Провожу общешкольные занятия по запросу (15-20 минут)

	6.
	Работа с родителями и педагогами по половому воспитанию, ПАВ, ЖО, информационной безопасности. Учителя и воспитатели так же включают профилактическую работу в планы воспитательной работы.

	В течение года
	
	Отчет раз в полугодие до 20 декабря и 20 мая

	7.
	Работа с учащимися по профилактике ПАВ, ЖО, информационной безопасности.  Учителя и воспитатели так же включают профилактическую работу в планы воспитательной работы.

	В течение года
	
	Итоговый отчет

	VI. Экспертная работа

	1.
	Экспертная работа (по запросам)
	В течение года
	
	Журнал экспертной работы


Психолого-педагогическое сопровождение ФГОС
	№
	Название
	Сроки проведения
	Категория
	Форма отчетности
	Примечание

	1. Психодиагностическая работа
	

	1.1
	Стартовая диагностика УУД

и особенностей

процесса адаптации
	1-15 октября
	Учащиеся 1 класса
	Аналитическая справка до 30 октября
	Проводит учитель, итоги подводит психолог и знакомит учителя для дальнейшей совместной работы 

	1.2.
	Диагностика сформированности

 УУД на начало года
	15-30 сентября 
	Учащиеся 2-3 классов
	Аналитическая справка до 15 октября
	Проводит учитель, итоги подводит психолог и знакомит учителя для дальнейшей совместной работы

	1.3.
	Диагностика сформированности

 УУД на конец года
	1-15 апреля
	Учащиеся 1-3 классов
	Аналитическая справка до 30 апреля
	Проводит учитель, итоги подводит психолог и знакомит учителя для дальнейшей совместной работы

	1.4.
	Диагностика в рамках индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей работы
	В течение года
	Учащиеся 1-3 классов
	Аналитическая справка в полугодие
	Проводит психолог, с результатами знакомит классных руководителей 

	1.5.
	Диагностика сформированности у педагога необходимых компетенций для осуществления своей профессиональной деятельности: личностной, коммуникативной 
	1-20 ноября
	Педагоги
	Аналитическая справка до 10 декабря, заключения для портфолио педагога
	Психолог

	2. Коррекционно-развивающая работа

	2.1
	Развитие личностных и

коммуникативных УУД
	В течение года
	Уч-ся 1-3 кл.
	Журнал

учета видов работы раздел «Групповая работа»
	

	2.2
	Развитие познавательных и регулятивных УУД
	В течение года
	Уч-ся 1-3  кл.
	Журнал учета видов работы раздел «Групповая работа»
	

	2.3
	Коррекционная работа с учащимися с признаками дезадаптации
	В течение года
	Уч-ся 1-3  кл.
	Журнал учета видов работы разделы групповой и индивидуальной работы
	

	3. Психологическое консультирование

	3.1
	1.Информирование по результатам диагностики, предоставление рекомендаций.
	В течение года


	Учителя начальных классов


	Журнал консультаций
	

	
	2. Составление индивидуального образовательного маршрута (совместно с другими специалистами ПМПК).
	В течение года
	Учителя начальных классов
	Журнал консультаций
	

	
	3. Предоставление заключений для портфолио при индивидуальной работе с учеником)
	октябрь, апрель
	Учителя начальных классов
	Журнал выдачи заключений 
	

	
	4. Ведение карты мониторинга достижения личностных и мета-предметных результатов
	В течение года
	Учителя начальных классов
	
	

	
	5.Рекомендации учителю при составление характеристики учащихся 4-х классов (при индивидуальной работе)
	Апрель-май
	Учителя начальных классов
	Журнал выдачи заключений 
	

	3.2
	По результатам диагностики и запросам других участников воспитательно-образовательного процесса
	В течение года
	Родители, педагоги, учащиеся
	Журнал консультаций
	

	4. Психологическая профилактика и просвещение

	4.1
	Работа с родителями (родительское собрание, семейная гостиная, круглый стол, вечер вопросов и ответов, тренинг и др.)

1.Проблемы адаптации первоклассника.

2.Повышение психологической культуры и грамотности родителей

в сфере воспитания
	Сентябрь

В течение года
	Родители:

1– класса

Родители:

1–3 классов
	Папка выступлений
	

	4.2
	Работа с учителями:

1. Выступления на педсоветах, на МО учителей начальной школы, на школьных семинарах.

2.Трениги развития личностных компетенций учителя.
	В течение года
	Учителя начальных классов
	Журнал «Организационно-методическая работа»

Журнал учета видов работы раздел «Групповая работа»


	

	4.3
	Работа с учащимися по профилактической работе (уроки, часы психологии, беседы и др.):

1.Формирование ЗОЖ.

2. Формирование духовно-нравственного развития.

3.Профилактика беспризорности, безнадзорности (в рамках реализации Закона №15-39 КЗ).
	В течение года
	Учащиеся 1-3 классов
	Папка выступлений
	

	5. Экспертная деятельность

	5.1
	Экспертиза

- образовательной среды;

- программ урочной и внеурочной деятельности;

- профессиональной деятельности педагогов
	В течение года
	Учителя 1-3  классов
(совместная работа руководителя МО, заведующего по УВР, учителей, воспитателей, социального педагога, психолога)
	Журнал учета видов работы раздел «Экспертная работа»
	


