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Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 1-4 классов является компонентом основной образовательной программы начального общего образования, составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, разработана на основе  примерной программы по физической культуре федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования, программы по «Физической культуре» Лях В.И.,  созданной в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта начального общего образования начальной школы и позволяет формировать учебные универсальные действия по предмету.
Требования к уровню подготовки учащихся
Планируемые результаты включают в себя интегративные качества личности, которые обучающиеся смогут приобрести в результате освоения учебной программы по предмету «Физическая культура».
Планируемые личностные результаты 
Уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России; осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, традициям и ценностям Российского народа на примере истории национальных видов спорта и народных игр.
Сформированность патриотического сознания и гражданской позиции личности, чувство ответственности и долга перед Родиной на примере геройских подвигов спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и результатов упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России.
Знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России. 
Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. 
Сформированность положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к учебному предмету «Физическая культура».
Развитость эстетического и этического сознания через освоение культуры движения и культуры тела.
Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.
Сформированность духовно-нравственной культуры, чувства толерантности и ценностного отношения к физической культуре, как составной и неотъемлемой части общечеловеческой культуры.
Планируемые  метапредметные результаты
Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия (скорость, сила,  амплитуда, вектор, частота, дыхание, обмен веществ, работоспособность, ткани, возбуждение, торможение и мн. другие) и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).
Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиск средств ее осуществления;
планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
определять общую цель и пути ее достижения; уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
владеть базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;
систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;
Регулятивные универсальные учебные действия
Самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и осознанно делать выбор в учебной и познавательной деятельности. 
Познавательные универсальные учебные действия
 Определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы;
создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических упражнений в двигательные действия и наоборот;
владеть культурой активного использования информационно – поисковых систем. 
Коммуникативные универсальные учебные действия
Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 
Предметные результаты.  Первый год обучения.
В результате первого года изучения учебного предмета «Физическая культура» ученик научится:
- выполнять правила безопасного поведения в местах занятий физическими упражнениями. Соблюдать правила личной гигиены и гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями;
- иметь представление о здоровье, о важности ведения активного образа жизни; о культурном значении Олимпийских игр древности;
- соблюдать режим дня;
- поддерживать правильную осанку на уроках и в быту;
 - соблюдать простейшие правила закаливания и организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной жизни;
-  принимать исходные положения, стойки, положения рук, ног и туловища;
- правильно выполнять изученные:
-  строевые команды;
- комплексы общеразвивающих упражнений (на месте, в движении, с предметами);
- разновидности ходьбы с сохранением правильной осанки, различным положением рук, игры и игровые задания для закрепления навыка ходьбы;
- разновидности бега, игровые задания для бега (эстафеты), переключаться с одного вида бега на другой;
- разновидности прыжков с места и с разбега, через различные препятствия, игры, игровые задания для закрепления навыка прыжков;
- способы метания на заданное расстояние левой и правой рукой, игры, игровые задания для метания; правильно метать малый мяч в горизонтальную и вертикальную цель с небольшого расстояния; броски набивного мяча из различных и. п. двумя руками из-за головы (0,5 кг);
- разновидности лазаний и перелезаний, игровые задания с лазаньем и перелезанием (по горизонтальной, наклонной, вертикальной плоскости, гимнастической стенке, канату (1–1,5 м), преодолевать полосу препятствий;
-  элементы спортивных игр с мячом;
-  подводящие упражнения и игровые упражнения для подготовки к плаванию;
-  демонстрировать технику кувырка вперед в группировке;
- выполнять приёмы самостраховки;
- сохранять равновесие при выполнении изученных упражнений и в процессе подвижных игр;
-  правильно и эстетически выразительно выполнять изученные танцевальные шаги;
- регулярно выполнять домашние задания, включая их в свой режим дня
- демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).
Таблица 1

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Предметные результаты. Второй год обучения.
В результате второго года изучения учебного предмета «Физическая культура» ученик научится:
- выполнять правила безопасного поведения в местах занятий физическими упражнениями и подвижными играми;
- объяснять значение и преимущества здорового физически активного образа жизни для учащихся;
      соблюдать:
- правила и требования к здоровому физически активному образу жизни (режим дня, гигиена, правильное питание);
- рекомендации по организации двигательного режима с учетом своего возраста и класса;
- правила выполнения правильного дыхания в процессе выполнения физических упражнений;
- правила выполнения гигиенических процедур;
- рассказывать когда и где были проведены первые Олимпийские игры современности; называть легендарных спортсменов в любимом виде спорта;
- рассказывать о ВФСК ГТО, его ступенях, нормативных требованиях, уровнях трудности и знаках отличия;
- правильно выполнять изученные:
- строевые команды, упражнения, перестроения, игры с элементами строя;
- комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе с включением сложно-координационных двигательных действий и игр, требующих проявления координации движений, из различных и. п. (стойки, упоры, седы, висы), комплекс утренней гигиенической гимнастики, комплекс упражнений для формирования правильной осанки и свода стопы;
- разновидности ходьбы, игры и игровые задания с элементами ходьбы (изменять направление по заданным ориентирам, длину и частоту шагов, темп движения);
- разновидности бега, игровые задания для отработки техники бега (высокий старт, «челночный» бег); демонстрировать навыки бега на заданное время с правильным распределением сил по дистанции;
- разновидности прыжков с места и с разбега, игры, игровые задания для закрепления навыка прыжков;
- способы метания, игры, игровые задания для метания; броски набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед-вверх из положения стоя ноги на ширине плеч, лицом в сторону метания, снизу вперед-вверх из того же и. п.; метать малый мяч на дальность, на заданное расстояние, в горизонтальную и вертикальную цель (2 х 2 м) с расстояния 3–4 м;
- разновидности подтягиваний и перелезаний через различные предметы; игры, игровые задания с лазаньем и перелезанием;
- висы; упражнения в упоре лежа и упоре стоя на коленях;
- акробатические упражнения и связки;
- выполнять приёмы самостраховки;
- элементы спортивных игр;
- технические приемы и способы передвижения на лыжах, подъемы ступающим шагом, передвижение на лыжах с палками в медленном темпе;
- подводящие упражнения к плаванию;
- тесты для оценки уровня физической подготовленности; стремиться выполнять их с установкой на индивидуально доступный максимальный результат;
- сохранять равновесие;
- правильно и эстетически выразительно выполнять изученные танцевальные шаги;
- правильно прыгать в воду;
- добиваться положительной динамики прироста уровня развиваемых физических качеств и двигательных способностей;
- выполнять домашние задания, включая их в свой режим дня ;
- демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2).
                                                                                                                      Таблица 2

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Предметные результаты. Третий год обучения.
В результате третьего года изучения учебного предмета «Физическая культура» ученик научится:
      определять:
- символику Олимпийских игр, смысл различных символов; почему мы гордимся нашими героями-олимпийцами; ценности олимпизма;
- показатели своего физического развития;
- правила измерения длины и массы тела, частоты сердечных сокращений, частоты дыхания;
- правила предупреждения переохлаждения на занятиях по лыжной подготовке и оказания первой помощи;
- выполнять правильно изученные:
- строевые команды, упражнения, перестроения, игры с элементами строя;
- общеразвивающие упражнения (на месте, в движении, с предметами), в том числе с включением сложно-координационных упражнений и игр, требующих проявления координации движений, комплекс утренней гигиенической гимнастики, комплекс упражнений для поддержания правильной осанки и укрепления свода стопы;
- разновидности бега, игровые задания для бега;
- разновидности прыжков с места и с разбега (толчком двух ног с поворотом на 180º, в глубину (с высоты до 50 см), в высоту с разбега, с короткой скакалкой, игры, игровые задания для закрепления навыка прыжков;
- способы метания, игры, игровые задания для метания; метать малый мяч на дальность на заданное расстояние, в горизонтальную и вертикальную цель;
- разновидности подтягиваний, лазаний и перелезаний, игры, игровые задания с лазаньем и перелезанием;
- акробатические упражнения и связки (2 – 3 кувырка вперед, «мост» из положения лежа на спине, стойка на лопатках);
- выполнять приёмы самостраховки;
- игровые задания и игры с элементами спортивных игр (волейбол, баскетбол, мини-футбол): стойки, перемещения, ведения мяча, способы ловли и передачи мяча, броски мяча, удары по мячу;
- технические приемы и способы передвижения на лыжах;
- подводящие упражнения к плаванию, плавание с помощью ног, плавание с помощью рук, проплывание отрезков в полной координации движений;
- правильно:
- эстетически выразительно выполнять упражнения (шаги, упоры) в равновесии на бревне;
 - эстетически выразительно выполнять изученные танцевальные шаги;
- распределять свои силы при ходьбе на лыжах на 1–1,5 км;
- прыгать в воду, проплыть 10–12 м и более;
- выполнять тесты для оценки уровня физической подготовленности с установкой на индивидуально доступный максимальный результат и оценивать свое физическое развитие и двигательную подготовленность;
- оценивать воздействие нагрузки на организм в процессе выполнения упражнений;
- добиваться положительной динамики прироста показателей развиваемых физических качеств и двигательных способностей;
- регулярно выполнять домашние задания и добиваться повышения результата;
- использовать изученные физические упражнения, подвижные игры и элементы спортивных игр в процессе физического самовоспитания;
- демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 3).
Таблица 3

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


Предметные результаты. Четвертый год обучения.
В результате четвертого года изучения учебного предмета «Физическая культура» ученик научится:
-  рассказывать о прошлых и современных достижениях отечественных олимпийцев;
-  применять методы контроля и самоконтроля физического развития и физической подготовленности (простейшие функциональные пробы и тесты);
- давать оценку величине нагрузки (высокая, средняя, низкая) при развитии двигательно-координационных и кондиционных способностей, руководствуясь субъективными ощущениями, и информировать о нагрузке учителя;
- выполнять правильно изученные:
- строевые команды, упражнения, игры с элементами строя;
- общеразвивающие упражнения (на месте, в движении, с предметами), в том числе с включением сложно-координационных упражнений и игр, требующих проявления координации движений, комплекс утренней гигиенической гимнастики, комплекс упражнений для поддержания правильной осанки (с предметом на голове) и укрепления свода стопы;
- разновидности бега, игровые задания  для развития беговых способностей; бегать с максимально доступной для себя скоростью на короткую дистанцию на результат;
- разновидности прыжков с места и с разбега, игры, игровые задания для закрепления навыка прыжков, прыгать на максимально доступный для себя результат, на расстояние в заданное время (6 мин);
- способы метания, игры, игровые задания для метания; метание малого мяча на дальность, в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4–5 м; метание набивного мяча (1 кг) из положения стоя лицом снизу вперед-вверх на дальность, на заданное расстояние;
- разновидности подтягиваний, лазаний, перелезаний с подсаживанием через гимнастического коня; переползание с грузом на спине, игры, игровые задания с лазаньем и перелезанием;
- акробатические упражнения и связки;
- выполнять приёмы самостраховки и страховки;
- игровые задания и игры с элементами спортивных игр (волейбол, баскетбол, мини-футбол);
- технические приемы и способы передвижения на лыжах;
- подводящие упражнения к плаванию;
- уметь правильно:
- распределить свои силы при ходьбе на лыжах на 2 км;
- проплыть в полной координации 25 м и более на груди, 25 м и более на спине;
- сравнивать результаты тестов, стремиться повысить свой уровень двигательной подготовленности, добиться положительной динамики прироста показателей развиваемых физических качеств и двигательных способностей;
- регулярно выполнять домашние задания и добиваться повышения результата;
- использовать изученные физические упражнения, подвижные игры и элементы спортивных игр в процессе физического самовоспитания;
- приобретать опыт самоконтроля за своим функциональным состоянием в процессе выполнения физической нагрузки различного характера;
- демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 4).
Таблица 4

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


Место учебного предмета в учебном плане
На уровне начального общего образования предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая культура», входящим в обязательную часть Примерного учебного плана начального общего образования на изучение которого ориентировочно отводится 270 часов, из них в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю, 33 учебные недели), со II по IV класс – 68 часа ежегодно (2 часа в неделю, 34 учебные недели).
Содержание программы учебного курса
1 класс
Физкультурные и сопряженные с ними знания.
Основы знаний:
Техника безопасности. Правила безопасного поведения в местах занятий физическими упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке). Правила поведения во дворах, на игровых площадках, школьных спортивных площадках во внеучебное время и меры предупреждения травматизма.
Гигиенические знания. Сведения о режиме дня и личной гигиене. Требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. Правильная осанка и ее значение для здоровья и хорошей учебы.
Здоровый физически активный образ жизни. Сведения о режиме дня первоклассника. Значение занятий физическими упражнениями в режиме дня для здоровья, хорошего настроения, учебы, отдыха.
Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Правила выполнения комплекса упражнений утренней гигиенической гимнастики; упражнений для формирования правильной осанки. Правила подвижных игр.
Олимпийские игры древности. 
Физкультурно-спортивная деятельность и здоровый образ жизни.
Строевые упражнения. 
«Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!»,  «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!»; построение в две шеренги; перестроение из двух шеренг в два круга; передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой»; повороты кругом на месте, рапорт учителю; расчет по порядку; перестроение из одной шеренги в три уступами, из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении с поворотом.
Общеразвивающие упражнения. 
Упражнения для рук, туловища, ног, без предметов, с предметами: гимнастической палкой, мячом, скакалкой, упражнения для формирования правильной осанки. Основные положения рук, движения руками, основные движения туловищем и ногами из различных исходных положений (и. п.) – основной стойки, упора присев, сидя на полу; комплекс упражнений утренней гигиенической гимнастики, выполнение изученных упражнений под музыку.
Модуль 1. Спортивные игры.
Раздел «Футбол».
Элементы мини-футбола: ведение мяча змейкой вокруг кеглей, удары по мячу правой и левой ногой с расстояния 2 – 3 метра в парах и шеренгах.
Подвижные игры с элементами футбола. Выполнение ударов на точность в ворота, партнеру. «Мяч ловцу», «Два мороза», «Коршун и цыплята».
Раздел «Баскетбол».
Элементы баскетбола: ловля и передача, броски и ведение мяча: индивидуально, в парах, стоя на месте и с перемещением. Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом).

Подвижные игры на материале баскетбола с ловлей и передачей мяча на ближней дистанции. «Зоркий глаз», «Падающая палка», «День и ночь». Подвижные игры с тактическими действиями «Брось — поймай», «Выстрел в небо».
  Раздел «Волейбол»

Элементы волейбола: согласованные действия при подбрасывании, метании, ловле и передаче мяча с учетом требований к основе техники – бросок мяча от груди, вверх с одной руки, удар о пол и ловля мяча; броски мяча о стену и ловля сверху двумя руками; броски мяча на точность.

Подвижные игры на материале волейбола с подбрасыванием и ловлей мяча: «Воробьи и вороны», «Передал-садись», «Рыбак и рыбки», «Волейбол с воздушными шарами».
Раздел «Гимнастика».
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение ос-новной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг ко-лонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Напра-во!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге
Акробатические упражнения. Группировка: в приседе, из положения сидя на полу, из положения лежа на спине; постановка рук, положение головы перед кувырком вперед; перекат в группировке, из положения лежа на животе и упора стоя на коленях; кувырок вперед в группировке. Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по гимнастической стенке произвольным способом, по горизонтальной и наклонной гимнастической скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях; подтягивание на горизонтальной скамейке в положении лежа на животе; перелезание через горку матов, гимнастическую скамейку. Упражнения в равновесии. Стойка на носках; стойка на одной ноге, вторая нога согнута (на полу, гимнастической скамейке); ходьба по гимнастической скамейке, по рейке гимнастической скамейки, по прямой линии на полу; перешагивание через мячи, повороты на 90 – 180°.
Висы и упоры: висы и упоры на низкой гимнастической перекладине.
Танцевальные упражнения: танцевальные упражнения: шаги с подскоком, приставные шаги левым, правым боком вперед; шаги галопом в сторону.
 Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись - разойдись». Подвижные игры: «У медведя во бору», «Совушка», «Салки-догонялки».
Модуль 3.  Лёгкая атлетика.
Освоение навыков ходьбы. Ходьба: обычная с сохранением правильной осанки, на носках, пятках, в полуприседе, по разметкам средним и широким шагом, переступая через препятствия, по линии.

 Освоение навыков бега. Бег: в медленном, среднем, быстром темпе, с изменением направления по сигналу, в чередовании с ходьбой, на носках, с подниманием бедра, парами, тройками по диагонали, с ускорением, челночный бег; бег под музыку.

Освоение навыков прыжков. Прыжки: в длину с места толчком двух ног, через резинку; в длину с малого (5 – 6 шагов) разбега; через скакалку; через длинную скакалку.  

Овладение навыками метания. Броски и ловля малого мяча одной и двумя руками, перебрасывание из руки в руку; метание малого мяча на заданное расстояние левой и правой рукой из положения стоя лицом в сторону метания; метание набивного мяча (0,5 кг) двумя руками из-за головы; из положения стоя, двумя руками снизу вперед-вверх.

Подвижные игры беговой направленности: «Два мороза»; «Пятнашки»; «Салки»,  «Не попади в болото»; «Пингвины с мячом»; «Зайцы в огороде».

Подвижные игры на отработку навыков метания - «Мяч соседу»; «Метко в цель»
Вариативный блок.
Модуль 4.  Модуль отражающий национальные, региональные или этнокультурные особенности (Народные игры).
Освоение игр и игровых упражнений на развитие пространственного и интеллектуального мышления, воспитание физических качеств и приобщение к русской истории, культуре и быту. Освоение общеразвивающих упражнений без предметов (с предметами). Русские народные игры. Игры, отражающие отношение человека к природе: «Два мороза», «Белые медведи», «Гуси-лебеди», «Волк во рву», «Волк и овцы», «Вороны и воробьи», «Змейка», «Зайцы в огороде», «Попрыгунчики- воробушки», «Кошки-мышки», «Море волнуется», «У медведя во бору», «Коршун и наседка», «Совушка» и их вариативность.
Игры, отражающие быт русского народа: «Дедушка-рожок», «Домики», «Ворота», «Встречный бой», «Защита укрепления», «Невод», «Охотники и утки», «Ловись рыбка», «По кочкам и пенечкам»,  «Удочка», «Шишки, желуди, орехи». 
Игры, направленные на развитие координации, внимания, быстроты и ловкости: «Бабки», «Горелки», «Городок-Бегунок», «Жмурки», «Игровая», «Кто дальше», «Ловишка», «Пятнашки», «Платочек-летуночек», «Считалки», «Третий – лишний», «Чижик», «Чехарда», «Отгадай, чей голосок», «Веревочка под ногами» и др.
Игры, отражающие многовековые традиции боевой культуры (единоборств) - (храбрейших русских богатырей, легендарных полководцев, воинов земли русской): «Тяни в круг», «Бой петухов», «Достань камешек», «Перетяни за черту», «Тяни за булавы», «Борящаяся цепь», «Цепи кованы», «Перетягивание каната», «Бои на бревне».
   2 класс
Физкультурные и сопряженные с ними знания.
Основы знаний:
Техника безопасности. Правила поведения при несчастных случаях. Правила поведения учащихся на воде, поведение в экстремальной ситуации.
Гигиенические знания. Значение занятий физическими упражнениями на воздухе в различное время года. Правила дыхания при выполнении различных общеразвивающих физических упражнений. Правила проведения водных процедур, воздушных и солнечных ванн. Гигиенические правила при выполнении физических упражнений, во время купания и занятий плаванием.
Здоровый физически активный образ жизни. Основные правила здорового физически активного образа жизни учащегося начальной школы.
Методика самостоятельных занятий. Правила выполнения: «челночного» бега; подтягиваний в висе (лежа, стоя); поднимания и опускания туловища из положения лежа на спине; бега на 30 м, шестиминутного бега. Правила применения физических упражнений для повышения умственной работоспособности во время выполнения домашних заданий (физкультминутки, физкультпаузы). Правила проведения подвижных игр.
Олимпийский путеводитель. Возрождение Олимпийских игр. Современные олимпийские легенды. Олимпийские чемпионы. Что такое ГТО, ступени, нормативные требования, уровни трудности.
Физкультурно-спортивная деятельность и здоровый образ жизни.
Строевые упражнения. 
Расчет на «первый-второй», размыкание и смыкание приставными шагами, команды; перестроения из одной шеренги в две, из двух в одну, из колонны по одному в колонну по два; передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры, с выполнением команд.
Общеразвивающие упражнения. 
Выпады вперед, в сторону, назад с одновременным подниманием рук в стороны, вверх, отведением назад; приседание с одновременным подниманием рук в стороны, вверх; круги руками в основной стойке; круги руками в выпадах; наклоны вперед в положении сидя, стоя ноги вместе, ноги врозь; выполнение упражнений под музыку. 
Модуль 1. Спортивные игры.
Раздел «Футбол».
Элементы мини-футбола: перемещения по площадке без мяча и с мячом, остановки, повороты, ускорения без мяча, удары по неподвижному мячу внутренней стороной стопы; ведение мяча в различных направлениях без учета времени; удары по воротам; прием и остановка мяча с ближнего расстояния (2–3 м).
Подвижные игры – «Салки», «Невод», «Попади в цель».
Раздел «Баскетбол».
Элементы баскетбола: броски и ловля малого мяча в парах; ловля и передача мяча: в парах с одним-двумя мячами; в группе в кругу с мячами у каждого игрока; броски мяча двумя руками от груди, в поставленную корзину, в подвешенные обручи; бросок мяча в баскетбольное кольцо «снизу»; ведение мяча; бросок мяча в низкое баскетбольное кольцо способом «сверху». Подвижные игры: «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Метатель». Подвижные игры с тактическими действиями «Мяч среднему», «Мяч соседу».
Раздел «Волейбол». 
Элементы волейбола и их сочетания: бросок мяча сверху двумя руками с выпрямлением рук в локтевых суставах; ловля мяча снизу двумя руками на месте и в передвижении; бросок мяча через сетку (в зоны). Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок», «Пионербол».
Раздел «Гимнастика».
Акробатические. Быстрая группировка с последующей ее фиксацией: из основной стойки руки вверху ладонями вперед; из упора присев; из положения лежа на спине, руки вверху ладонями вперед; кувырок вперед в группировке; стойка на лопатках согнув ноги; перекат вперед в упор присев из стойки на лопатках с согнутыми ногами; перекат в сторону прогнувшись из положения лежа на груди руки вверх; перекат в сторону в группировке из стойки на коленях.
Лазанье, перелезание, переползание, подтягивание. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев, упоре стоя на коленях, лежа ни животе подтягиваясь руками; по гимнастической стенке в горизонтальном направлении приставными шагами с попеременным перехватом руками, в вертикальном направлении разноименным и одноименным способами; перелезание через бревно, опираясь руками и ногами, поочередно перенося ноги из седа поперек на правом (левом) бедре и продольно, перенося правую (левую) ногу; переползание на четвереньках, на коленях через горку матов; подтягивание на руках, лежа на животе и бедрах; в висе стоя на перекладине (мальчики), из виса лежа (девочки).

Упражнения для формирования правильной осанки. У вертикальной плоскости: подняться на носки и опуститься на всю стопу; поднять вперед согнутую ногу с последующим выпрямлением, отведением в сторону и опусканием; касаясь спиной плоскости, наклоны влево и вправо; с предметом на голове приседание и вставание; встать на гимнастическую скамейку и сойти с нее; лазанье в горизонтальной плоскости по гимнастической стенке. Упражнения на осанку в движении.

Упражнения в равновесии. Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами; то же на носках; то же с поднятыми руками на полу, на скамейке; бег по гимнастической скамейке, ходьба по бревну (высота 60 см); повороты кругом, стоя на бревне, повороты кругом при ходьбе на носках по бревну, рейке гимнастической скамейки.

Висы и упоры: упражнения в висе стоя и в висе лежа; в висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног; вис (на низкой перекладине, на кольцах): обычный; завесом одной и двумя ногами; согнувшись; прогнувшись; на согнутых руках; подтягивание в висе лежа согнувшись, из седа ноги врозь; упражнения в упоре лежа и упоре стоя на коленях, в упоре (на бревне, гимнастической скамейке).

Танцевальные упражнения; ходьба с танцевальными движениями рук лицом и спиной вперед, скрестным шагом; физические упражнения под музыкальное сопровождение; сочетания (2–4) элементов техники в комбинацию: бега, шагов, прыжков, упоров, седов, поворотов, наклонов, вращений, равновесия с различным положением рук; эстафеты: с мячом; с обручем; со скакалкой (прыжки через скакалку).
Модуль 3.  Лёгкая атлетика.

Ходьба: на носках, сохраняя осанку, руки на поясе, за голову, вверх, в стороны, быстрым шагом в полуприседе, приседе, широким шагом, пружинящим шагом, на внешней стороне стопы, поднимая высоко бедро («шаги журавлика»), переваливаясь с ноги на ногу («шаги медвежонка»).

Бег: с высокого старта, на месте, по «кольцам», по линии, «змейкой», челночный, на заданное расстояние и время,  «челночный» 3 × 10 м.

Прыжки: в длину с разбега, в сторону толчком двух ног, на двух ногах по разметкам, на одной ноге «по квадратам», в глубину с мягким приземлением, через препятствие, с короткой скалкой – одна нога впереди, вторая сзади.

Метания: набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, лицом в сторону метания, снизу вперед-вверх из того же исходного положения на дальность, малого мяча с места на дальность из положения стоя лицом в направлении метания, на заданное расстояние, в горизонтальную и вертикальную цели (2 × 2 м) с расстояния 3–4 м.
Подвижные игры беговой направленности: «Лисы и куры»; «К своим флажкам»; «Кот и мыши»; «Быстро по местам». Эстафеты - «Прыжки со скакалкой» и др. классики (различные варианты прыжковых упражнений и заданий). Подвижные игры на отработку навыков метания - «Кто дальше бросит».
Вариативный блок.
Модуль 4. Лыжная подготовка.
Передвижение на лыжах. Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Спуски на лыжах с малого уклона (до 15º). Подъемы ступающим шагом. Передвижение на лыжах с палками в медленном темпе до 800 метров.
3 класс
Физкультурные и сопряженные с ними знания.
Основы знаний:
Техника безопасности. Правила безопасного поведения на занятиях по физической культуре.

Здоровый физически активный образ жизни. Правила здорового физически активного образа жизни третьеклассника. Двигательный режим третьеклассника в различное время года.

Гигиенические знания. Влияние занятий физическими упражнениями на здоровье и умственную работоспособность третьеклассника. 
 
   Методика самостоятельных занятий. Правила выполнения упражнений для повышения умственной работоспособности при подготовке домашних заданий по другим предметам. Упражнения для улучшения и сохранения правильной осанки при выполнении домашних заданий. Основные двигательные способности человека: силовые, скоростные, скоростно-силовые, ловкость, гибкость, выносливость. 
Физкультурно-спортивная деятельность и здоровый образ жизни.

Строевые упражнения. 
Выполнение команд, построение в две шеренги, перестроение из двух шеренг в два круга; выполнение команд.
Общеразвивающие упражнения. 
Общеразвивающие упражнения для развития координации: выпады вперед, в сторону, назад, приседания с разноименными движениями рук (одна в сторону, вторая вперед; одна вверх, вторая в сторону и т. п.); приседания и выпады с одновременными кругами руками; наклоны, выпады и приседания со скакалкой, с палкой в сочетании с движениями предметов, выполнение этих упражнений под музыку; обновленный комплекс утренней гигиенической гимнастики, упражнения с набивным мячом (1 кг), гантелями (0,5 кг). 
Модуль 1. Спортивные игры.
Раздел «Футбол».
На материале мини-футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола; перемещения по площадке без мяча и с мячом, остановки, повороты, ускорения без мяча, удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; ведение мяча в различных направлениях; удары по воротам; прием и остановка мяча с ближнего расстояния (4–5 м).
Подвижные игры – «Пятнашки», «Зайцы в огороде», «Точный расчет».
Раздел «Баскетбол».
На материале баскетбола: подвижные игры; специальные передвижения без мяча и ведение мяча; броски мяча в цель; стойка баскетболиста, перемещение приставным шагом левым, правым боком; остановка после бега; поворот на опорной ноге без мяча; ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте, в движении приставным шагом; ведение мяча на месте и в движении. Подвижные игры: «Охотники и звери», «Ведение парами». Подвижные игры с тактическими действиями «Бросок мяча в колонне», «Подвижная цель».
Раздел «Волейбол».
На материале волейбола: подбрасывание мяча; прием и передача мяча; передача мяча сверху двумя руками; прием (ловля) мяча снизу двумя руками на месте и в передвижении; упражнения в парах – прием (ловля) – передача. Пионербол: броски мяча через волейбольную сетку. Подвижные игры «Не давай мяча водящему», «Пионербол».
Раздел «Гимнастика».
Акробатические упражнения: два-три кувырка вперед в группировке; стойка на лопатках; перекат вправо (влево) из стойки на правом (левом) колене, левая (правая) нога в сторону на носок, руки в стороны; из положения лежа на спине «мост».
Лазанье, перелезание, переползание, подтягивание: лазанье по гимнастической стенке в горизонтальном направлении с поворотом на 360º; в вертикальном направлении одноименным способом, смешанным способом, перелезание наступая (через бревно), с бокового или прямого разбега наскок на коня в упор продольно на согнутые руки с последующим поворотом в упор лежа на животе поперек и перемахом двумя ногами в соскок; переползание по-пластунски, на боку. Подтягивания в висе стоя на низкой перекладине.
Упражнения для формирования правильной осанки.
Упражнения в равновесии: ходьба по бревну на носках; поворот кругом и на 360º; ходьба по бревну приставным шагом, то же в сторону, то же на носках; упор присев, упор стоя на колене (высота бревна 70–80 см); соскок прогнувшись из упора присев.
Висы и упоры: на гимнастической стенке, бревне, скамейке.
Танцевальные упражнения: шаги галопа в парах, шаги польки в парах; сочетание изученных танцевальных шагов; русский медленный шаг.
Модуль 3.  Лёгкая атлетика.
Ходьба: с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через препятствия, выпадами влево и вправо вперед в сторону,  в приседе, переступая через препятствия, скрестным шагом влево и вправо.
Бег: с изменением скорости, в заданном темпе, с преодолением условных препятствий, переменный, с передачей эстафет.
Прыжки: толчком двух ног с поворотом на 180º, в глубину (с высоты до 50 см), в высоту с разбега, с короткой скакалкой на одной ноге, в сторону через резинку, «по классам» попеременно на одной или на двух ногах по заданию.
Метания: набивного мяча (до 0,5 кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из положения стоя лицом в сторону метания; снизу вперед-вверх из того же исходного положения на дальность и заданное расстояние; малого мяча с места, из положения стоя лицом в сторону метания на дальность, на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (2,5  × 2,5 м) с расстояния 4-5 м.
Подвижные игры беговой направленности: «Гуси – лебеди»; «Не оступись»; «Вызов номеров»; «Невод»; «Третий лишний»; «Заяц без места»; «Пустое место». Эстафеты  (различные варианты прыжковых упражнений и заданий). Подвижные игры на отработку навыков метания -  «Белые медведи".
Вариативный блок.
Модуль 4. Лыжная подготовка.
Передвижение на лыжах: попеременным двухшажным ходом без палок и с палками; подъем «полуелочкой» и «лесенкой» по пологому склону; спуски в высокой и низкой стойке; повороты переступанием в движении, торможение полуплугом, передвижение на лыжах с равномерной скоростью до 1,5 км.
4 класс
Физкультурные и сопряженные с ними знания.
Основы знаний:
Техника безопасности. Причины травматизма на занятиях физическими упражнениями. Первая помощь при травмах на занятиях.
Здоровый физически активный образ жизни. Преимущества здорового физически активного образа жизни. Двигательный режим учащихся четвертого класса. 
Методика самостоятельных занятий. Понятие о нагрузке при выполнении физических упражнений. Простейшие показатели нагрузки: частота сердечных сокращений, субъективное чувство усталости. Правила самооценки уровня физической подготовленности учащимися. 
Упражнения для улучшения и сохранения правильной осанки при выполнении домашних заданий.
Гигиенические знания. Правила самостоятельного закаливания для укрепления здоровья. Значение правильной осанки для здоровья человека.
Физкультурно-спортивная деятельность и здоровый образ жизни.
Строевые упражнения.
Выполнение команд, повороты кругом на месте, расчет по порядку; перестроение на месте из одной шеренги в три (четыре) уступами.
Общеразвивающие упражнения
Общеразвивающие упражнения для развития координации: сочетание выпадов, наклонов, приседаний с движениями рук (дугами и кругами) без предметов и с предметами (скакалки, палки, гантели); выполнение под музыку.
Модуль 1. Спортивные игры.
Раздел «Футбол».
На материале мини-футбола: перемещения, остановки, повороты, ускорения без мяча и с мячом, удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; ведение мяча в различных направлениях и с различной скоростью; удары по воротам; прием и остановка мяча; эстафеты с элементами футбола: с ударами по неподвижному и катящемуся мячу; с ведением и остановкой мяча. Подвижные игры: «К своим флажкам», «Кто дальше бросит».
Раздел «Баскетбол».
На материале баскетбола: стойка баскетболиста, перемещение вперед, приставным шагом левым, правым боком, спиной вперед; остановка прыжком; поворот без мяча и с мячом; ловля и передачи мяча двумя руками от груди, одной от плеча на месте и в движении; ведение мяча на месте и в движении, с изменением направления; броски мяча в кольцо; эстафеты с элементами баскетбола: с передачами мяча; с броском мяча в корзину.
Подвижные игры: «Гонка по кругу». Подвижные игры с тактическими действиями «Попади в кольцо», «Гонки баскетбольных мячей». 
Раздел «Волейбол»
На материале волейбола: броски волейбольного мяча из и. п. «стоя», «сидя», «лежа на спине», «лежа на животе»; передача мяча сверху двумя руками; прием мяча снизу двумя руками на месте и в передвижении; упражнения в парах – прием-передача. Подвижные игры с элементами волейбола: подбрасывание мяча; прием и передача мяча. Подвижные игры с теннисными мячами, с жонглированием малыми предметами.
Игра  «Пионербол».
Раздел «Гимнастика».
Акробатические упражнения: из упора присев перекат назад в группировке, перекат вперед в упор присев, кувырок назад, перекат назад в стойку на лопатках; круговой перекат влево, вправо; стойка на голове с согнутыми ногами, стойка на голове с помощью (мальчики); «мост» из положения лежа на спине (девочки, мальчики) с помощью и самостоятельно.
Лазанье, перелезание, переползание, подтягивания: лазанье на руках по наклонной и горизонтальной гимнастической лестнице, по канату в два приема; перелезание подсаживанием через гимнастического коня. Подтягивания в висе стоя на низкой и в висе на высокой перекладине. Общеразвивающие упражнения из комплекса упражнений дзюдо.
Упражнения в равновесии на гимнастическом бревне: ходьба по бревну (высотой до 100 см) приставными шагами, большими шагами и выпадами, на носках; повороты на носках и одной ноге; поворот прыжком на 90 и 180°; приседание и переход в упор присев, в упор стоя на колене, в сед. 
Висы и упоры, гимнастические комбинации: на гимнастической стенке, бревне, скамейке; гимнастическая комбинация: из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Модуль 3.  Лёгкая атлетика.
Ходьба: с ускорением, с акцентированным шагом, спортивная ходьба, с изменением направления по команде.
Бег, беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, семенящим шагом, прыжками, челночный бег 10 × 5 м, 3 × 10 м, по заданной схеме; бег на короткую дистанцию на результат, на расстояние в заданное время (до 6 мин).
Прыжки: в шаге, в длину на точность приземления, в глубину на мягкость приземления, в высоту с места и с разбега на результат, в длину с места и с разбега на результат, через палку (мальчики), с короткой скакалкой на одной и двух ногах с продвижением вперед, назад, влево, вправо.
Метания: набивного мяча (1 кг) из положения стоя лицом в направлении метания двумя руками от груди, из-за головы вперед-вверх, снизу вперед-вверх на дальность, на заданное расстояние; малого мяча с места, из положения стоя лицом в направлении метания, на дальность, на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1,5 × 1,5 м) с расстояния 4–5 м.
Подвижные игры беговой направленности: «Салки с ленточками»; «Кто обгонит»; «Мышеловка», бег по «лестнице». Эстафеты - «Спринт - барьерный бег", «Спринт - «слалом»»; классики (различные варианты прыжковых упражнений и заданий). Подвижные игры на отработку навыков метания  «Круговая охота».
Вариативный блок.
Модуль 4. Лыжная подготовка.
Передвижение на лыжах: попеременный двухшажный ход, одновременный двухшажный ход; спуски с пологих склонов с прохождением ворот из лыжных палок; торможение «плугом» и «упором»; повороты переступанием в движении; подъем лесенкой и елочкой; передвижение на лыжах изученными способами по дистанции до 2 км.
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Электронные ресурсы:
История олимпийского образования [Электронный ресурс] / Библиотека Государственного музея спорта; - Режим доступа http://museumsport.ru/wheelofhistory/olympic-movement / свободный.
Физическая культура в школе [Электронный ресурс] /Режим доступа http://www.fizkulturavshkole.ru/ свободный.
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Твой олимпийский учебник[Электронный ресурс] /учеб. пособие для олимпийского образования / В. С. Родиченко и др.; Олимпийский комитет России / http://www.olympic.ru/upload/documents/team/olympic-textbook/tou-25_blok.pdf
Программно -методический комплекс по физическому воспитанию обучающихся 1-11 классов на основе самбо [Электронный ресурс] / С.Е. Табаков, Е.В. Ломакина / под общ. Ред. В.Ш. Каганова/ http://фцомофв.рф/projects/page36/page121/
«Играю в баскетбол»[Электронный ресурс] / Электронный образовательный ресурс/ http://eor-np.ru/node/209
Календарно – тематическое планирование по физической культуре 1  класс
	
№
	Тема урока
	Цель урока 
	Дата план
	Дата факт

	I четверть

	1
	Знакомство учащихся с правилами поведения на уроке, их содержанием и организацией. Игра «На прогулку»
	- устанавливать соответствие между изображением на картинке и предполагаемой деятельностью (содержание занятий по физической культуре); 
	
	

	2
	 Техника выполнения прыжков в длину. Эстафета. Игра «Прыгающие воробушки»
	- выполнять ходьбу и бег, 
- выполнять строевую команду «становись».
 - выполнять прыжка в длину с места.
	
	

	3
	Отработка навыка бега. Игра «С кочки на кочку»
	- называть правила поведения на занятиях по физическому воспитанию (беседа). 
- выполнять ходьбу средним и широким шагом; бег в медленном темпе.
	
	

	4
	Отработка навыков бега, учет в беге на время. «Правильно - неправильно»
	-  выполнять команду «становись»;
- выполнять прыжки с места; 
- выполнять правила и проведение игры «Построимся».
	
	

	5
	Совершенствование техники выполнения прыжков и медленного бега. «Волк во рву»
	- знать разновидности ходьбы и бега (в медленном и быстром темпе). 
– выполнять прыжок через длинную скакалку, качающуюся и неподвижную.
	
	

	6
	Отработка техники медленного бега. «Пустое место»
	- выполнять   прыжки разных видов 
- имитировать прыжки птиц и животных).
	
	

	7
	Обучение технике ловли мяча. «Удочка» «Кто выше прыгнет»
	- ловить мяч двумя руками (в парах). 
- выполнять прыжки (разновидности прыжков; «Удочка», «Кто выше прыгнет»).
	
	

	8
	Техника ловли и ведение мяча. «У медведя во бору»
	- участвовать в беседе о влиянии на организм человека нарушений режима дня.
 – ловить мяч двумя руками в парах. 
- вести мяч на месте с передачей партнеру.
	
	

	9
	Ознакомление с техникой метания мяча. «Карусель»
	 - ловить и передавать мяч двумя руками; 
- знать технику ведения мяча на месте; 
- метать мяч в цель с места по вертикальной мишени.
	
	

	10
	Техника ведения и метания мяча. «Белые медведи»
	- выполнять упражнение по ловле и передаче мяча; 
- выполнять упражнение ведение мяча на месте; 
- выполнять технику движения руки при метании в цель с места.
	
	

	11
	Метание мяча в цель. «Часы»
	- выполнять технику ведения мяча на месте с последующей передачей двумя руками партнеру; 
- выполнять технику метания мяча в цель с места.
	
	

	12
	Техника длительного бега, учет по метанию в цель. «Забегалы»
	- выполнять технику длительного бега;
 - выполнять упражнение по метанию в цель.
	
	

	13
	Упражнения с мячом. «Охотники и зайцы»
	- выполнять упражнения с мячом (перебрасывание мяча с руки на руку; игры с метанием «Успей поймать»); 
- cохранять координацию движений в пространстве (бег с изменением направления по сигналу); 
	
	

	14
	Техника выполнения прыжков и метания. «Люлька»
	- выполнять прыжки и метание мяча;
 - сохранять координацию движений в пространстве (бег с изменениями движения по сигналу, прыжки с места в длину в квадраты);
 - выполнять упражнения с малыми гантелями.
	
	

	II четверть

	1
	Развитие гибкости. «Построимся»
	- выполнять упражнения на гибкость; ловкость (принятие заданных положений и поз; п\и «Замри»).
	
	

	2
	Вводный. Развитие гибкости. «У ребят порядок строгий»
	- знать правила переноски гимнастических матов; 
- выполнять упражнение на гибкость; ловкость (принятие заданных положений и поз).
	
	

	3
	Обучение технике выполнения акробатических упражнений. «Удочка»
	-  лазать по гимнастической стенке;
 - знать технику положения «упор присев»; 
- выполнять группировку из положения «упор присев»;
- выполнять упражнения на ловкость 
	
	

	4
	Совершенствование навыков лазания, метания, прыжков. Развитие гибкости. «Построимся»
	- знать технику лазания, перелазания, метания, прыжков (полоса препятствий «Разведчики»); 
- выполнять упражнения на ловкость; гибкость (повторение упражнений, разученных ранее);
	
	

	5
	Обучение технике акробатических упражнений. «Бег сороконожек» Развитие статистического и динамического равновесия.
	- выполнять повороты прыжком на месте
- знать технику положения «группировка»;
 - выполнять перекаты назад и вперед; 
- выполнять упражнения на статистическое и динамическое равновесие (п\и «Бег сороконожек»).
	
	

	6
	Закрепление техники выполнения акробатических упражнений. «Волк во рву»
	- знать технику перекатов назад и вперед; 
- участвовать в игре с элементами лазания, перелазания или с прыжками через препятствия высотой 30-40 см.
	
	

	7
	Произвольное лазание по канату. «Лягушата и цапля»
	- демонстрировать упражнения для рук, ног и туловища на гимнастических скамейках, 
- выполнять технику перекатов на спину из положения лежа на животе – руки вперед, ноги вместе.
	
	

	8
	Совершенствование техники лазания по канату. «Охотники и утки»
	- знать технику выполнения упражнений в равновесии и лазании;
- выполнять перекаты назад и вперед в группировке, 
- выполнять технику переворот (перекат на спину).
	
	

	9
	Отработка навыка лазания по канату. «Пишущая машинка»
	- знать технику и выполняет разученные перекаты; 
-  сохранять координацию движений в пространстве во время упражнений и игр
	
	

	10
	Фронтальное обучение упору и висам лежа на низком бревне. «Карусель»
	- выполнять лазание по канату; 
- выполнять технику упора и виса лежа на низком бревне; 
- участвовать в игре между командами с бегом по гимнастической скамейке и с обеганием стоек.
	
	

	11
	Отработка техники лазания. «Алфавит»
	-демонстрировать технику лазания по наклонной скамейке, 
- знать технику и выполняет лазание по канату произвольным способом; 
- выполнять упор и вис на гимнастическом бревне; 
-  сохранять координацию движений в пространстве во время упражнений и игр
	
	

	12
	Учет умений в лазании по канату. Выполнение висов, упоров и упражнений на равновесие. «Поезд»
	- выполнять висы, упоры и равновесие на рейке гимнастической скамейки; 
-  сохранять координацию движений в пространстве во время упражнений и игр
	
	

	13
	Упражнение в равновесии. Учет по прыжкам в длину с места. «Зеркало»
	- демонстрировать комплекс упражнений в равновесии «Узкая скамеечка»; 
-  сохранять координацию движений в пространстве во время упражнений и игр
	
	

	14
	Игровые по совершенствованию двигательных навыков. «Мяч соседу»
	- участвовать в викторине по теме «Здоровый образ жизни младших школьников; 
- участвовать в эстафете с элементами лазания и равновесия; в п\и «Найди пару», «Мяч соседу», «Зеркало».
	
	

	III четверть

	1
	Вводный. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах. «По местам» «Найди пару»
	- участвовать в беседе на теме «Переохлаждение и его предупреждение на занятиях по лыжам и во время самостоятельного гуляния зимой»
 – выполнять технику передвижения на лыжах; 
	
	

	2
	Ознакомление с техникой ступающего шага. «Бегуны и метатели»
	- выполнять технику передвижения на лыжах (техника ступающего шага);
- проявлять выносливость (пройти дистанцию 500 м ступающим шагом).
	
	

	3
	Совершенствование техники передвижения на лыжах ступающим шагом. «Гонки на санках»
	- выполнять технику передвижения на лыжах (передвижение ступающим шагом; п\и «Гонки на санках»); 
- проявлять выносливость (передвижение по пересеченной местности до 1000 м, ступающим, а кто может – скользящим шагом).
	
	

	4
	Изучение техники передвижения на лыжах. «Знак качества»
	- демонстрировать технику передвижения на лыжах; 
- проявлять выносливость; 
- выполнять технику поворот на месте переступанием; 
- выполнять технику одноопорного скольжения без палок с размашистым движением рук и попеременным скольжением.
	
	

	5
	Совершенствование техники передвижения на лыжах. «Попади снежком в цель»
	- демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом на учебном круге без палок; 
- проявлять выносливость (ходьба на лыжах до 2000 м).
	
	

	6
	Ознакомление с техникой подъема и спуска со склона. «Лисенок – медвежонок»
	- выполнять технику подъема на склон, спуска со склона, скольжения без палок с ритмичной работой рук и хорошей амплитудой; 
- демонстрировать технику скольжения; 
- проявлять выносливость на занятиях
	
	

	7
	Учет по технике скольжения без палок. «Быстрый лыжник»
	-  выполнять технику скольжения без палок; 
- знать требования к технике выполнения подъемов и спусков со склонов; 
- демонстрировать низкую стойку в момент спуска с горки; 
	
	

	8
	Закрепление техники подъема и спуска. «Кто быстрее?»
	- выполнять технику подъема и спуска со склона с палками (положение палок на подъеме и спуске);
- проходить дистанцию до 800 м с палками со средней скоростью; 
- проявлять выносливость на занятиях
	
	

	9-10
	Совершенствование техники передвижения на лыжах. «День и ночь»
	- демонстрировать технику передвижения на лыжах (ходьба ступающим и скользящим шагом по пересеченной местности); 
- выполнять нормативное время по технике подъемов и спусков; 
- участвовать в эстафете с этапом до 50 м с поворотами и передачей палок (или касанием рукой плеча, следующего).
	
	

	11
	Совершенствование техники передвижения скользящим шагом. «Не задень»
	- демонстрировать технику передвижения скользящим шагом с палками на учебном круге; 
- участвовать в эстафете с поворотами; 
- проявлять выносливость при прохождении дистанции до 1000 м с палками.
	
	

	12
	Контроль прохождения дистанции на лыжах. «Быстрый лыжник»
	- выполнять нормативное время при прохождении дистанции на лыжах;
-проявлять выносливость на занятиях (ходьба на лыжах по учебной лыжне за учителем, п\и «Гонки на санках»).
	
	

	13
	Катание на санках. Совершенствование техники метания. «По местам»
	- знать технику катания на санках (эстафета «Гонки на санках», свободное катание с горки); 
	
	

	14-15
	Закрепление техники выполнения подъемов и спусков. «Быстро шагай»
	- выполнять нормативное время техники скольжения без палок; 
- демонстрировать технику подъемов и спусков со склонов; 
- демонстрировать технику низкой стойки в момент спуска с горки.
	
	

	16
	Соревнования на дистанции 500 м. «Альпинисты»
	- участвовать в эстафете с этапом до 50 м (2-3 раза).
 – участвовать в соревнованиях на дистанции 500 м с раздельным стартом через 10-20с парами (девочки после мальчиков). 
-проявлять выносливость на занятиях (ходьба на лыжах до 2000 м, п\и «Гонки на санках»).
	
	

	17 - 18
	Закрепление техники выполнения подъемов и спусков. «Копна – тропинка - кочки»
	- отвечать на вопросы в беседе о закаливании;
- участвовать в свободном катании с горки;
 - участвовать в эстафете с этапом до 100 м (2-3 раза).
	
	

	19 - 20
	Контрольный забег на дистанцию 500 м. «Пустое место»
	- участвовать в свободном катании с горки;
- выполнять нормативное время на дистанции 500 м.
	
	

	IV четверть

	1
	Выполнение упражнений на координацию движений. «Ловля обезьян»
	- демонстрировать технику выполнения акробатических упражнений (перекат из группировки в приседе назад с возвращением в присед, упражнения «самолет», «колечко»); 
- выполнять упражнение на статическое и динамическое равновесие;
 - участвовать в эстафете с набивным мячом до 1 кг.
	
	

	2
	Выполнение упражнений на статическое равновесие. «Медведи и пчелы»
	- демонстрировать упражнения в поддерживании определенной позы определенное время (упражнения «лебедь»; «птичка»; «ласточка»); 
- демонстрировать технику лазания и перелазание (эстафета с подлезанием под шнур, забрасыванием мяча в корзину).
	
	

	3
	Развитие статического и динамического равновесия. «Двенадцать палочек»
	- демонстрировать технику метания, лазания и перелазания, (игровая ситуация «Ориентирование на местности»;
- выполнять упражнение на статическое и динамическое равновесие; 
- демонстрировать   технику отжиманий.
	
	

	4
	Отработка техники упражнений с мячом. «Передал – садись»
	- демонстрировать технику выполнения передачи и ловли мяча; 
- выполнять технику подтягивания в висе.
	
	

	5
	Совершенствование техники упражнений с мячом. «Передай мяч»
	- выполнять технику перебрасывания и ловли мяча (перебрасывание мяча с руки на руку); 
- демонстрировать технику прыжков в высоту через резинку с прямого разбега; 
- выполнять технику метания в вертикальную цель.
	
	

	6
	Обучение метанию и ловли мяча. «Отгадай, чей голосок?»
	- демонстрировать технику метания и ловли (удары мяча о пол и ловля); 
- выполнять упражнения по координации движений в пространстве (ходьба с движениями головы. рук, туловища); 
	
	

	7
	Отработка техники метания и ловли мяча. «Удочка»
	- выполнять технику ловли (метание малого мяча в щит); 
- демонстрировать технику прыжков через качающуюся скакалку (в тройках); 
- проявлять на занятиях координацию движений в пространстве (прыжки с места в квадраты).
	
	

	8
	Отработка техники метания и ловли мяча. Развитие координации движений. «Кто быстрее станет в круг»
	- выполнять технику метания, бега и прыжков (п\и «Лягушата и цапля»); 
- проявлять на занятиях координацию движений в пространстве (преодоление полосы препятствий); 
	
	

	9
	Учет по прыжкам в высоту с прямого разбега. «Парашютисты»
	- проявлять координацию движений в пространстве (перемещение по пересеченной местности); 
- демонстрировать технику перескока с ноги на ногу (до 8 прыжков); 
- выполнять норматив по прыжкам с прямого разбега в высоту согнув ноги.
	
	

	10
	Техника выполнения прыжков в длину с небольшого разбега. «Гонка мячей»
	- демонстрировать разбег и отталкивание от мостика удобной ногой в прыжках в длину с 5 – 7 шагов; 
- выполнять прыжок через качающуюся скакалку.
	
	

	11
	Отработка навыков разбега и отталкивания в прыжках в длину. Урок подвижных игр. «Мяч на полу»
	- выполнять разбег и отталкивание от мостика в прыжках в длину; 
- демонстрировать метание и ловлю мяча (п\и «Кто дальше бросит»; «Подвижная цель»); 
- выполнять упражнения по преодолению полосы препятствий «Разведчики».
	
	

	12
	Упражнения на сохранение равновесия. «Мы веселые ребята»
	- демонстрировать упражнения для сохранения равновесия (стойка на носках; стойка на одной ноге на полу, вторая согнута);
- выполнять норматив по прыжкам в длину с разбега на мат; 
- демонстрировать ведение мяча в шаге,
- выполнять упражнение в подтягивании (мальчики – в висе, девочки – вис лежа) с  учетом  результата.
	
	

	13
	Отработка техники прыжков в длину с места. «Прыжок под микроскопом»
	- выполнять упражнения на координацию движений рук и ног в прыжках в длину с места; 
- участвовать в игре-эстафете с ведением мяча и передачей следующему.
	
	

	14
	Упражнения на сохранения равновесия. «Быстро встать в колонну»
	- демонстрировать упражнения в равновесии (ходьба по рейке гимнастической скамейки с перешагиванием предметов); 
- выполнять упражнение на статическое и динамическое равновесие; 
- знать технику ведения мяча в шаге;
- выполнять норматив по прыжкам в длину с места.
	
	

	15
	Учет по бегу на 30 м, по прыжкам в длину с места. «Кто быстрее встанет в круг»
	- выполнять технику бега, прыжков, упражнений в равновесии (эстафета «Космонавты» с включением элементов бега, прыжков, равновесия: кто дальше; кто быстрее); 
- выполнять норматив по прыжкам в длину с места согласно возрасту.
	
	

	16
	Итоговый. Техника выполнения прыжков. Учет по бегу. «Конники – спортсмены»
	- демонстрировать  технику  прыжков; 
- выполнять  норматив по бегу на 1000 метров согласно возрасту.
	
	


Тематическое планирование 2 класс
	№ ур.
	Тема урока
	Основное содержание темы
	Тип урока
	Предметный результат
	Дата

	I четверть(16 часов)

	Легкая атлетика (5 часов)

	Личностные УУД
	Метапредметные УУД
	Предметные УУД

	формирование положительного отношения к занятиям двигательной деятельностью для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения;
 - владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом;
 -владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения
	Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

	№ ур.
	Тема урока
	Основное содержание темы
	Тип урока
	Предметный результат
	Дата

	1
	Ходьба и бег.
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий на открытой площадке и в спортивном зале. Ходьба под счёт, на носках, на пятках.
	Вводный
	Знать роль физкультура в жизни людей; комплекс ОРУ; правила поведения на открытой площадке и в спортивном зале
	

	2
	Прыжки
	Прыжки на одной ноге, на двух ногах на месте. Прыжки с продвижением вперёд.
	Изучение нового материала.
	Уметь: правильно выполнять основные упражнения в прыжках;
Приземляться в яму на две ноги.
	

	3
	Метание
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направление на заданное расстояние.
	Изучение нового материала
	Знать: основные правила и движения в метании
	

	4
	Метание
	Построение, перестроение, ходьба с заданием, бег, ОРУ №1. Метание малого мяча  в горизонтальную и вертикальную цель (2*2) с расстояния 4 – 5 м.  Эстафеты с мячом. Наклоны к ногам из положения сидя.
	Совершенствование и углубление знаний, умений
	Уметь демонстрировать технику метания малого мяча 
	

	5
	Бег по пересечённой местности.
	Равномерный бег (3мин). Чередование ходьбы, бега. Подвижные игры. ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье.
	Комплексный
	Уметь: бегать в равномерном темпе до 6 мин. Демонстрировать ответственное отношение к порученному делу
	

	Элементы спортивных игр. Футбол (9 часов).

	Личностные УУД
	Метапредметные УУД
	Предметные УУД

	Формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;
	-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перенапряжения средствами физической культуры.
- умение находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	Выполнение комплексов упражнений, подвижные игры, соревнования, измерение показателей физического развития, занятие спортом.

	№ ур.
	Тема урока
	Основное содержание темы
	Тип урока
	Предметный результат
	Дата

	6
	Передачи мяча 
	Инструктаж по ТБ при проведении занятий в спортивном зале. Обучение основам позиционной игры Короткие передачи мяча, передача мяча с лета. Обучение ритмичной смене ног при выполнении  передаче мяча
	Изучение 
нового
материала.
	Знать правила поведения на уроках в спортивном зале.
Уметь правильно выполнять упражнения
	

	7
	Передачи мяча в движении
	Короткие передачи мяча в движении, ответственная передача мяча в движении, передача мяча, передвигаясь спиной вперед. Упражнения для развития ловкости, быстроты
	Комплексный
	Уметь правильно выполнять  различные варианты передачи мяча. 
	

	8
	Подвижные игры. Ведение мяча в движении
	Совершенствование ведения мяча с уходом от преследования; передвигаясь в разных направлениях. Совершенствование ведения мяча по прямой; с быстрым изменением направления Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель».

	Комплексный
	Знать правила игры. 
Уметь следить за чёткостью работы рук, ног и туловища. Уметь выполнять технику ведения мяча в движении
	

	9
	Остановка мяча
	Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. Остановка мяча после отскока. Упражнения на развитие выносливости. Упражнения для развития силы и скоростных качеств.

	Изучение 
нового
материала.
	Уметь демонстрировать технику остановки мяча
	

	10
	Подвижные игры. 
	«Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

	Комплексный
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	

	11
	Обводка защитников 
	Обводка защитников в изменяющейся обстановке, обыгрывание  быстро сближающегося защитника, обманные движения «на скорости». Бег на выносливость. ОРУ

	Изучение 
нового
материала.
	Уметь взаимодействовать с партнерами во время учебной деятельности
	

	12
	Подвижные игры. Розыгрыш мяча
	Розыгрыш мяча в стандартных положениях (штрафной) «Футбольный бильярд», «Гонка мячей».
	Комплексный
	Уметь корректировать технику выполнения упражнений.
	

	13
	Удары мяча
	Удар мяча с лета, удар мяча по воротам. Совершенствование передачи мяча в движении
	Совершенствование и углубление знаний, умений

	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передачи мяча. 
	

	14
	Урок-игра
	Игра в мини-футбол
	Совершенствование и углубление знаний, умений

	Уметь владеть мячом в игре мини-футбол
	

	
	
	II четверть (21 час).
	
	
	

	Элементы спортивных игр. Волейбол (7 часов).

	Личностные УУД
	Метапредметные УУД
	Предметные УУД

	Освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;
	Умение выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
-Умение находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	Овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями в волейболе, умением использо​вать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

	№ ур.
	Тема урока
	Основное содержание темы
	Тип урока
	Предметный результат
	Дата

	1
	Подвижные игры
	Инструкция по технике безопасности. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно –силовых способностей
	Изучение нового материала
	Знать технику безопасности во время игры в пионербол.
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	

	2
	Переходы
	Правила игры в пионербол. Переходы.. ОРУ. Игры«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».

	Комплексный.
	Знать правила игры в пионербол.
Уметь демонстрировать переходы в игре, играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	

	3
	Прием мяча
	Приём мяча: низкий и высокий. Подвижная игра «Два Мороза».
	Комплексный.
	Уметь демонстрировать технику приема мяча, играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	

	4
	Передача мяча
	ОРУ. Передача мяча в пионерболе правой, левой рукой двумя руками от груди, из-за головы. Игры « Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	Контрольный 
	Уметь комбинировать разученные элементы техники приема/передачи мчяа, играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	

	              5
	Подачи
	Виды подач.  Подача сверху в пионерболе. Игра «Салка-выручалка».
	Комплексный.
	Уметь демонстрировать технику подач мяча, играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	

	6
	Передача мяча через сетку
	Прыжки через скакалку. Учить передаче волейбольного мяча через сетку в парах. Игра в пионербол.

	Комплексный.
	Уметь передавать и ловить мяч в парах, играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием.
	

	7
	Учебная игра
	ОРУ.  Закрепить технику передачи мяча через сетку в парах. Игра в пионербол.
	Контрольный.
	Уметь владеть мячом в игре пионербол. 
Уметь взаимодействовать с партнерами во время учебной деятельности
	

	Элементы спортивных игр. Волейбол (3 часов).

	8
	Техника атаки
	Техника атаки в игре, техника быстрой атаки ОРУ. Пионербол с блокированием. Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых качеств
	Изучение нового материала
	Уметь демонстрировать технику атаки  в игре, играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	

	9
	Техника защиты.
	Техника защиты. ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	Изучение нового материала
	Уметь демонстрировать технику защиты в игре, играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием
	

	               10
	Учебная игра
	Правила судейства. ОРУ. Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комплексный
	Знать правила судейства.
Уметь комбинировать разученные элементы техники передачи/приема мяча, техники атаки/защиты в игре.
	

	Гимнастика  (9 часов).

	Личностные УУД
	Метапредметные УУД
	Предметные УУД

	Формирование положительного отношения к занятиям двигательной деятельностью для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.Освоение правил здорового и безопасного образа жизни.  
	Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями.
Владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений оздоровительной физической культуры
Владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и подготовленности, 
	Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

	11
	Акробатика. Строевые упражнения
	Основная стойка. Построение в колонны по одному и в шеренгу, в круг.

	Изучение нового материала.
	Уметь: выполнять строевые команды.
	

	12
	Кувырок, стойка на лопатках. Строевые упражнения
	Двигательный режим и о режим дня. Повторить строевые упражнения размыкание и смыкание. Перестроение из колоны по одному в колону по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед упор присев.
	Комплексный
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	

	13
	Висы. Строевые упражнения. ПДД
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног.  Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Комплексный
	Уметь демонстрировать технику выполнения висов., выполнять строевые упражнения
	

	14
	Опорный прыжок, лазание.
	Техника выполнения опорного прыжка. Лазание по гимнастической стенке и канату. ОРУ в движении
	Изучение нового материала. 
	Уметь: лазать по гимнастической стенку, канату. Выполнять опорный прыжок.
	

	               15
	Танцевальные упражнения
	Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения ОРУ в движении.
	Изучение нового материала..
	Уметь выполнять танцевальные упражнения. Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов
	

	16
	Урок - игра
	Игры «Караси и щуки», «Волк во рву», «Салочки»
	Комплексный
	Уметь взаимодействовать с партнерами во время учебной деятельности
	

	
	
	III четверть(20 часов)
	
	
	

	1
	Полоса препятствия. ПДД
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.
	Комплексный.
	Уметь корректировать технику выполнения упражнений.
	

	                2
	Упражнение на брюшной пресс.
	ОРУ в движении. .Совершенствование упражнений на равновесие: 
-ходьба по  гимнастической скамейке с перешагивание через набивные мячи;
-стойка на двух и одной ноге на бревне. 
Упражнение  на развитие и укрепление мышц живота.
Развитие координационных способностей. Игры: «Кот и мыши», «Салочки», «Совушка»
	Комплексный
	Уметь выполнять упражнение на развитие и укрепление мышц живота,  
	

	3
	Комплекс упражнений на развитие гибкости.
	ОРУ в движении. Совершенствовать упражнения на  равновесие:
-ходьбу на гимнастической скамейке с перешагивание через набивные мячи 
-стойка на двух и одной ноге на бревне. Разучить комплекс упражнений на развитие гибкости. Упражнение на брюшной пресс

	Комплексный
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов, корректировать технику выполнения упражнений.
	

	Кроссовая подготовка (12 часов).

	Личностные УУД
	Метапредметные УУД
	Предметные УУД

	Развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы стрессоустойчивости;
	Владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики перенапряжения средствами физической культуры.
Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения.
Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
	Определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнени​ями с разной целевой ориентацией;


	№ ур.
	Тема урока
	Основное содержание темы
	Тип урока
	Предметный результат
	Дата

	4
	Бег по пересеченной местности
	Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы и бега (50м бег,100м ходьба).Игра «Салка на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости.
	Изучение нового материала
	Уметь бегать в равномерном беге до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	

	5
	Бег по пересеченной местности
	Равномерный бег 4  мин. Чередование ходьбы и бега (60м бег,90м ходьба).Игра «День и ночь». Комплексы упражнений на развитие выносливости.
	Комплексный
	Уметь демонстрировать скоростную выносливость, добросовестное выполнение учебных заданий.
	

	6
	Бег с преодолением препятствий, упражнения на развитие выносливости
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы и бега (80м бег,100м ходьба). Преодоление малых препятствий. Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие выносливости.
	Комплексный
	Уметь демонстрировать скоростную выносливость, добросовестное выполнение учебных заданий.
	

	               7
	Переменный бег, упражнения на развитие выносливости
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 4– 6 минут.
	Комплексный
	Уметь бегать в равномерном беге до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	

	               8
	Гладкий бег, упражнения на развитие выносливости
	Специальные беговые упражнения Преодоление малых препятствий. Игра «День и ночь». Развитие выносливости.
	Комплексный
	Демонстрировать технику гладкого бега по стадиону. 

	

	9
	Кроссовая подготовка

	ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе 6 минут
	Комплексный
	Уметь бегать в равномерном беге до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.
	

	10
	Преодоление горизонтальных препятствий
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Преодоление горизонтальных препятствий шагом и прыжками в шаге.  
	Комплексный
	Уметь преодолевать горизонтальные препятствия
	

	11
	Развитие силовой выносливости
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков. Тестирование бега на 1000 метров.
	Комплексный
	Корректировка техники бега
ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности
	

	12
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 метров. Скоростной бег до 70 метров с передачей эстафетной палочки.
	Комплексный
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 

	

	13
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	Специальные беговые упражнения. Бег с хода 3 -4 х 40 м. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.) Бег с ускорением (4 - 5 серий по 20  м).
	Комплексный
	Уметь демонстрировать стартовый разгон в беге на короткие дистанции

	

	14
	Развитие выносливости.
	Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Переменный бег на отрезках: 70 м (бег) -  80 м (ходьба). Бег на повороте дорожки. Спортивные игры.
	Комплексный
	Корректировка техники бега
ответственное отношение к порученному делу,
	

	15
	Кросс, урок-игра
	Кросс  1000м по пересеченной местности. Игра «Охотники и зайцы».
	Комплексный
	Уметь демонстрировать физические кондиции, корректировка техники бега

	

	Элементы спортивных игр. Баскетбол (11 часов).

	Личностные УУД
	Метапредметные УУД
	Предметные УУД

	Владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их ис​пользование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности.
	Планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности; конструктивное разрешение конфликтов; осуществление взаимного контроля; оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение  необходимых коррективов
	Обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
Выполнение комплексов упражнений, подвижные игры, соревнования, измерение показателей физического развития, занятие спортом.

	№ ур.
	Тема урока
	Основное содержание темы
	Тип урока
	Предметный результат
	Дата

	16
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения Перемещение в стойке баскетболиста Пробежки без мяча в сочетании с остановками и поворотами; повороты без мяча и с мячом; передвижения парами в нападении и защите лицом друг к другу. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Изучение нового материала
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)

	

	17
	Ловля и передача мяча
	Ловля и передача мяча в движении. ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	Изучение нового материала
	Знать технику игры в баскетбол. 
Уметь выполнять различные варианты передачи мяча. Корректировка движений при ловле и передаче мяча.

	

	18
	Ведение мяча
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Комплексный 
	Уметь демонстрировать технику ведения мяча. Корректировка движений при ведении мяча.

	

	19
	Передача мяча
	Повторить ведение мяча на месте, передачу от груди в парах, в баскетболе. Учить передачу правой, левой рукой от плеча в баскетболе. Провести подвижную игру «Снайперы».  Развитие координационных способностей.
	Комплексный 
	Уметь выполнять передачу мяча
	

	20
	Ведение мяча в шаге
	Закрепить ведение мяча на месте, передачу от груди в парах в баскетболе. Повторить передачу правой, левой рукой в баскетболе. Учить ведение в шаге. Повторить игру «Снайперы».  Развитие координационных способностей.
	Комплексный 
	Уметь выполнять ведение мяча в шаге
	

	
	
	IV четверть(16 часа)
	
	
	

	1
	Ведение мяча в беге
	Совершенствовать ведение мяча на месте, передачу мяча от груди, правой, левой рукой от плеча в парах, в баскетболе. Повторить ведение мяча в шаге. Учить ведение мяча в беге. Провести игру «Собачки». ОРУ.
	Комплексный 
	Уметь выполнять ведение мяча в беге
	

	2
	Урок-игра
	Закрепить передачу мяча в движении в парах, учить ведение мяча змейкой. Повторить игру «Воробьи вороны». Развитие координационных способностей.
	Комплексный 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр  
	

	3
	Бросок в кольцо
	Совершенствовать передачу мяча в движении в парах, повторить ведение мяча змейкой. Учить бросок в кольцо двумя руками от груди. Провести игру «Класс ,смирно!»

	Комплексный 
	Уметь владеть мячом: бросок в кольцо, ведение мяча змейкой, передача мяча в движении
	

	4
	Урок-игра
	Выполнить комплекс ОРУ, провести бег на выносливость. Совершенствовать ведение мяча змейкой, закрепить  бросок мяча в кольцо двумя руками от груди. Подвижная игра по выбору детей.
	Комплексный 
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)

	

	5
	Игра –эстафета с баскетбольным мячом
	Повторить комплекс ОРУ с мячом. Эстафета «Передача мяча в колоннах»..
	Комплексный 
	Уметь взаимодействовать с партнерами во время учебной деятельности
	

	6
	Учебная игра
	Подведение итогов третьей четверти. Игра в баскетбол
	Комплексный 
	Уметь владеть мячом  в игре баскетбол.
	

	Подвижные игры (4 часов).

	Личностные УУД
	Метапредметные УУД
	Предметные УУД

	Владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их ис​пользование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности
	Коммуникативные действия    взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация в командных видах спорта.
Планирование общей цели и пути её достижения; распределение функций и ролей в совместной деятельности; конструктивное разрешение конфликтов.
	Выполнение комплексов упражнений, подвижные игры, соревнования, измерение показателей физического развития, занятие спортом.

	№ ур.
	Тема урока
	Основное содержание темы
	Тип урока
	Предметный результат
	Дата

	7
	Урок-игра
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно – силовых способностей.  
	Комплексный. Совершенствование ЗУН
	Уметь играть в подвижные игры с бегом. прыжками, метаниями.

	

	8
	Урок-игра
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчёт».  Эстафеты. Развитие скоростно – силовых способностей.  

	Комплексный. Совершенствование ЗУН
	Уметь играть в подвижные игры с бегом. прыжками, метаниями.

	

	9
	Урок-игра
	ОРУ в движении. Игры : «Охотники и утки», игра – эстафета «Передал-садись». Развитие скоростно – силовых способностей.    
	Комплексный. Совершенствование ЗУН
	Уметь играть в подвижные игры с бегом. прыжками, метаниями.

	

	10
	Урок-игра
	ОРУ в движении.  Подвижная игра «Метко в цель», «Волк во рву», «Салочки»
	Комплексный. Совершенствование ЗУН
	Уметь играть в подвижные игры с бегом. прыжками, метаниями.

	

	Легкая атлетика (6 часов).

	Личностные УУД
	Метапредметные УУД
	Предметные УУД

	формирование положительного отношения к занятиям двигательной деятельностью для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения;
 - владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом;
 -владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения
	Формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

	№ ур.
	Тема урока
	Основное содержание темы
	Тип урока
	Предметный результат
	Дата

	11
	Прыжки в высоту с разбега.
	Перестроение. ОРУ без предметов. Техника прыжков в высоту с разбега. Игра «Зайцы, сторож и Жучка».
	Комплексный
	Знать какой ногой каждый выполняет отталкивание Уметь выполнять прыжки в высоту с разбега
	

	12
	Урок-игра
	Игра «Салки» среди мальчиков и девочек отдельно.Правила  игры «Перестрелка». Игра «Перестрелка».
	Комплексный
	Знать правила игры. 
Уметь взаимодействовать с партнерами во время учебной деятельности
	

	13
	Ходьба и бег.
	Сочетание различных видов ходьбы. Эстафеты
	Комплексный
	Уметь передавать эстафетную палочку
	

	14
	Высокий старт
	Медленный бег в сочетании с ходьбой: 1мин.-бег,20сек-ходьба. ОРУ с большими  мячами. Высокий старт-техника выполнения. Эстафета с эстафетной палочкой.
	Комплексный
	Уметь передавать эстафетную палочку
	

	15
	Метание
	.Метание колец и мячей в цель. Отработка основных движений в метании.
Подвижные игры. ОРУ с предметом.
	Комплексный
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании.
	

	16
	Обобщающий урок.
	Провести беседу: «Правила пользования солнечными и воздушными ваннами», «О правилах поведения на воде во время купания в открытых водоёмах летом».
	Обобщающий урок.
	Знать правила пользования правила поведения в водоемах и на солнце летом.
	


Календарно-тематическое планирование 3 класс
	№ п/п
	№ темы
	Дата
	                                                      Тема разделов, тем.
	Кол-во часов
	Характеристика  основных видов деятельности
	Планируемые результаты (УУД)
	Формы контроля
	Д/з

	1. 
	
	
	Организационно- методические требования на уроках физической культуры
	1
	Ознакомление с организационно-методическими требованиями, применяемыми на уроках физической культуры; повторение строевых упражнений, разучивание подвижных игр « Ловишки», «Колдунишки»
	П. иметь первоначальные представления об организационно – методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью подвижных игр «Ловишка» и «Колдунчики»
	фронтальный
	ОРУ

	2. 
	
	
	Тестирование метания мешочка на дальность
	1
	Выполнять построение, беговую разминку, метание мешочка на дальность, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, подвижную игру «Собачки ногами», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. Иметь представления о методике проведения тестирования метания мешочка на дальность, владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств – силы, координации движений, быстроты, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки и подвижной игры « Собачки ногами»;
	индивидуальный
	С.24-25

	3. 
	
	
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом.
	
	Выполнять построение, беговую разминку, разминку в движении, разные варианты паса мяча ногой дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. Иметь первоначальные представления о том, что такое пас, о его значении в спортивных играх с мячом, о спортивной игре «Футбол», организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и спортивной игры «Футбол».
	фронтальный
	Узнать какие футбольные клубы есть в России

	4. 
	
	
	Спортивная игра «Футбол»
	
	Выполнять построение, беговую разминку, разминку в движении, разные варианты паса мяча ногой дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием
	П. Иметь углубленные представления о том, что такое пас, о его значении в спортивных играх с мячом, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и спортивной игре «Футбол»;

	групповой
	Узнать название зарубежных футбольных клубов

	5. 
	
	
	Прыжок в длину с разбега
	
	Выполнять построение,   разминку на месте, прыжок в длину с разбега, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о технике выполнения прыжка в длину с разбега, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на месте и спортивной игры «Футбол»
	фронтальный
	С.33-34

	6. 
	
	
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	1
	Выполнять построение,   разминку в движении по кругу, прыжок в длину с разбега, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием
	П. Иметь первоначальные представления о том, как проводится контрольный урок по прыжкам в длину с разбега, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении по кругу и спортивной игры «Футбол»;
	индивидуальный
	С.40-41

	7. 
	
	
	Контрольный урок по спортивной игре «Футбол»
	
	Выполнять построение, разминку в движении по кругу, правила спортивной игры «Футбол», контрольная игра в  «Футбол», контрольные броски мяча из-за боковой, дыхательное упражнение, подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстро», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о том, как проводится контрольный урок по футболу, организовывать здоровьесререгающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении по кругу и спортивной игры «Футбол»

	индивидуальный
	

	8. 
	
	
	Тестирование метания мяча на дальность
	1
	Выполнять построение, разминку с малым мячом, тестирование метания малого мяча на точность, дыхательное упражнение, подвижную игру «Вышибалы», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о методике проведения тестирования малого мяча на точность, владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств- координации движений, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с малыми мячами и  подвижной игры «Вышибалы»
	индивидуальный
	с.42-45 

	9. 
	
	
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1
	Выполнять построение,  разминку, направленную на развитие гибкости, тестирование наклона вперёд из положения стоя, дыхательное упражнение, подвижную игру «Белые медведи», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о методике проведения тестирования наклона вперёд из положения стоя, владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств- гибкости, организовывать здоровьесрберегающую жизнедеятельность с помощью разминки, направленной на развитие гибкости и  подвижной игры «Белые медведи»
	индивидуальный
	с.45-49

	10. 
	
	
	Тестирование подъёма туловища из положения лежа за 30 с.
	1
	Выполнять построение,  разминку, направленную на развитие гибкости, тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с,  дыхательное упражнение, подвижную игру «Белые медведи», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств- быстроты, силы, координации движений, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с малыми мячами и  подвижной игры «Белые медведи»
	индивидуальный
	с.31

	11. 
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	Выполнять построение,   прыжковую разминку, тестирование прыжка в длину с места,  дыхательное упражнение, подвижную игру «Волк во рву», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств- быстроты, силы, координации движений, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки, направленной на развитие координации движения и  подвижной игры «Волк во рву»
	индивидуальный
	повторить отжимания от пола

	12. 
	
	
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	1
	Выполнять построение,  прыжковую разминку, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись,  дыхательное упражнение, подвижную игру «Волк во рву», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств- силы, координации движений, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельности с помощью прыжковой разминки и  подвижной игры «Волк во рву»
	индивидуальный
	повторить вис на перекладине или гимнастической стенке

	13. 
	
	
	Тестирование виса на время
	1
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими палками, тестирование виса на время,  дыхательное упражнение, подвижную игру «Ловля обезьян с мячом», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств- выносливости силы, координации движений, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастическими палками  и  подвижной игры «Ловля обезьян с мячом»
	индивидуальный
	бросать небольшие предметы(мягки игрушки и т.п.) из руки в руку

	14. 
	
	
	Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски и ловлю мяча,  дыхательное упражнение, упражнение на равновесие, подвижную игру «Перестрелка», наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о подвижной игре «Перестрелка», организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с  мячами и  подвижной игры «Перестрелка»
	фронтальный
	повторить прямые шпагаты

	15. 
	
	22.10
	Футбольные упражнения
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами, футбольные упражнения, подвижную игру «Перестрелка», упражнения на равновесие, дыхательные упражнения, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о футбольных упражнениях, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с  мячами и  подвижной игрой «Перестрелка»
	фронтальный
	повторить продольные шпагаты

	16. 
	
	
	Подвижная игра « Осада города»
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, подвижную игру «Осада города», упражнения на внимание и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные  представления о том, какие варианты бросков и ловли и мяча в парах существуют, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с  мячами в парах и  подвижной игрой «Осада города»
	фронтальный
	узнать какие осадные орудия или сооружения принимались в древности

	17. 
	
	
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах,  упражнения в парах с двумя мячами, подвижную игру «Осада города», упражнения на внимание и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о упражнениях с двумя мячами  в парах, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с  мячами в парах и  подвижной игрой «Осада города»;
	фронтальный
	с.50-51

	18. 
	
	
	Ведение мяча
	1
	Выполнять построение,   правила закаливания, разминку с мячом, технику ведения мяча, подвижную игру «Подвижная цель», игру малой подвижности «Совушка», упражнения на внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о закаливании и ведении мяча, совершенствовать технику ведения мяча, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с  мячом и  подвижной игрой «Подвижная цель»;

	фронтальный
	подготовить игру для занятия

	19. 
	
	
	Подвижные игры
	1
	Выполнять построение,   разминку в движении, подвижные игры, изученные ранее, упражнения на внимание и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и  подвижных игр, изученных ранее;

	фронтальный
	индивидуальные задания

	20. 
	
	
	Кувырок вперёд
	1
	Выполнять построение,   разминку на матах, технику кувырка вперёд, подвижную игру « Удочка», упражнения на равновесие и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о группировке, перекатах и кувырках вперёд,  организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на матах и  подвижной игрой «Удочка»;

	фронтальный
	с.29-30 запомнить комплекс упражнений

	21. 
	
	
	Варианты выполнения кувырка вперёд
	1
	Выполнять построение,   разминку на матах с резиновыми кольцами и различные варианты выполнения кувырка вперёд, упражнения внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные  представления о различных вариантах выполнения кувырка вперёд , углублённые представления о выполнении кувырка вперёд через препятствия,  организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на матах с резиновыми кольцами и игрового упражнения на внимание;
	фронтальный
	с.31 запомнить

	22. 
	
	
	Кувырок назад
	1
	Выполнять построение,   разминку на матах с резиновыми кольцами, технику кувырка назад, подвижную игру « Удочка», упражнения на дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о выполнении кувырка назад, углубленные представления о выполнении кувырка вперёд,  организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на матах с кольцами и  подвижной игрой «Удочка»;
	фронтальный
	повторить перекаты назад-вперёд в группировке

	

	23. 
	
	
	Круговая тренировка
	1
	Выполнять построение,   разминку с массажным мячом, круговую тренировку, подвижную игру « Мяч в туннеле», упражнения на равновесие и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о том, как проходит круговая тренировка,   организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с массажными мячами, круговой тренировки и  подвижной игрой «Мяч в туннеле»;
	фронтальный
	с.56

	24. 
	
	
	Стойка на голове
	1
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими палками, технику выполнения стойки на голове, подвижную игру « Парашютисты», упражнения на равновесие, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о стойке на голове,   организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастическими палками  и  подвижной игрой «Парашютисты»;
	фронтальный
	с.57-58

	25. 
	
	
	Стойка на руках
	1
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими палками, технику стойки на лопатках и  руках,  подвижную игру « Парашютисты», упражнения на равновесие и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о технике выполнения стойки на руках, углубленные представления о технике выполнения стойки на голове, организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастическими палками и  подвижной игрой «Парашютисты»;
	фронтальный
	с.58-59

	26. 
	
	
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	1
	Выполнять построение,   разминку на сохранение правильной осанки, технику лазания и перелезания на гимнастической стенке, технику виса завесом одной и двумя ногами на перекладине ,  подвижную игру « Белочка - защитница», упражнения на дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о технике выполнения виса завесом одной и двумя ногами на перекладине, а также лазанья по гимнастической стенке,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на сохранение правильной осанки и  подвижной игрой «белочка - защитница»;
	фронтальный
	с.62-63

	27. 
	
	
	Лазание и перелезание по гимнастической стенке
	1
	Выполнять построение,   разминку у гимнастической стенки; различные варианты лазанья и перелезания по гимнастической стенке, технику виса завесом одной и двумя ногами,  подвижную игру « Белочка - защитница», упражнения на дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о технике выполнения виса завесом одной и двумя ногами на перекладине, а также лазанья по гимнастической стенке,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на сохранение правильной осанки и  подвижной игрой «белочка - защитница»;
	фронтальный
	с.63

	28. 
	
	
	Прыжки в скакалку
	1
	Выполнять построение,   разминку со скакалками, технику прыжков в скакалку,  подвижную игру « Горячая линия», упражнения на развитие двигательной памяти, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о технике прыжков в скакалку и со скакалкой,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки со скакалкой   подвижной игрой «Горячая линия»;

	фронтальный
	с.65 выучить правила

	29. 
	
	
	Лазание  по канату в три приёма
	1
	Выполнять построение,   разминку со скакалкой, техника прыжка в скакалку в тройках, лазание по канату в три приёма ,  подвижную игру « Будь осторожен», упражнения на внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о лазанье по канату в три приёма, углубленные представления о технике прыжка в скакалку в тройках,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки со скакалкой и  подвижной игрой «Будь осторожен»;
	фронтальный
	измерить рост, массу, окружность грудной клетки

	30. 
	
	
	Круговая тренировка
	1
	Выполнять построение,   разминку со скакалкой, круговую тренировку ,  подвижную игру « Будь осторожен», упражнения на расслабление, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о прыжках в скакалку в тройках, лазанье по канату в три прима и круговой тренировке,  организовывать  здоровьесрберегающую жизнедеятельность с помощью разминки со скакалкой и  подвижной игрой «Будь осторожен»;
	фронтальный
	отжимание от пола

	31. 
	
	
	Упражнение на гимнастическом бревне
	1
	Выполнять построение,   разминку на развитие координации движений, технику прыжков в скакалку в движении, упражнения на гимнастическом бревне,  подвижную игру « Шмель», упражнения на расслабление, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления об упражнениях на гимнастическом бревне, углубленные представления о прыжках в скакалку в движении,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки на сохранение правильной осанки и  подвижной игрой «белочка - защитница»;
	фронтальный
	выполнять прыжок в высоту с места

	32. 
	
	
	Круговая тренировка
	1
	Выполнять построение,   разминку в движении, комбинацию на гимнастическом бревне, круговую тренировку,  подвижную игру « Салки с домиком», упражнения на внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления об упражнениях на гимнастическом бревне, а также круговой группировке,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и  подвижной игрой «Салки с домиком»;
	фронтальный
	наклоны из положения стоя

	33. 
	
	
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке
	1
	Выполнять построение,   разминку в движении, варианты лазания по наклонной гимнастической скамейке,  подвижную игру « Белочка - защитница», упражнения на равновесие, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о лазанье по наклонной гимнастической скамейке,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и  подвижной игрой «Белочка - защитница»;
	фронтальный
	выполнять прыжок в высоту с места

	34. 
	
	
	Варианты вращения обруча
	1
	Выполнять построение,   разминку с обручами в движении, лазание по наклонной гимнастической скамейке, различные варианты вращения обруча подвижную игру « Перебежки с мешочком на голове», упражнения на равновесие, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о различных вариантах вращения обруча,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с обручами в движении и   подвижной игрой «Перебежки с мешочками на голове»;

	фронтальный
	стоять на одной ноге с закрытыми глазами

	35. 
	
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	1
	Выполнять организационно-методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки, технику ступающего и скользящего шага на лыжах без палок.
	П. иметь углубленные представления о лыжах, их эксплуатации, о том, какую спортивную форму следует носить, о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах;
	фронтальный
	с.148

	36. 
	
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	1
	Показывать умение пристёгивать крепления, выполнять технику ступающего и и скользящего шага на лыжах с палками и без палок.
	П. иметь углубленные представления о передвижении на лыжах ступающим и скользящим шагом без лыжных палок и с ними,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах;
	фронтальный
	повторить подъёмы туловища  из положения лёжа на спине

	37. 
	
	
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	1
	Выполнять повороты на лыжах переступанием, прыжком, известные лыжные ходы
	П. иметь первоначальные представления о повороте на лыжах прыжком, углубленные представления о технике поворота на лыжах переступанием, передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками и без палок,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах;
	фронтальный
	с.146

	38. 
	
	
	Попеременный двухшажный ход на лыжах.
	1
	Выполнять повороты на лыжах переступанием, прыжком, попеременным двухшажным ходом на лыжах, известные лыжные ходы
	П. иметь первоначальные представления о попеременном двухшажным ходе на лыжах, углубленные представления о передвижении на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками и без палок, поворотах переступанием и прыжком,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах;
	фронтальный
	повторить шпагаты

	39. 
	
	
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	1
	Выполнять попеременный двухшажный ход на лыжах, одновременный двухшажный ход на лыжах, прохождение дистанции 1 км на лыжах
	П. иметь первоначальные представления о передвижении на лыжах одновременным двухшажным ходом,  углубленные представления о  передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах;
	фронтальный
	с.145

	40. 
	
	
	Подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	1
	Выполнять известные лыжные ходы, подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	П. иметь углубленные  представления о передвижении попеременным и одновременным двухшажным ходом, о подъёме «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуске под уклон в основной стойке на лыжах,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах;
	фронтальный
	с.147

	41. 
	
	
	Подъём «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах
	1
	Выполнять известные лыжные ходы, подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», подъём «лесенкой» и торможение «плугом»,  на лыжах
	П. иметь первоначальные предсталения о подъёме «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах, иметь углубленные  представления о передвижении попеременным и одновременным двухшажным ходом, о подъёме «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуске под уклон в основной стойке на лыжах,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах;
	фронтальный
	повторить отжимание от пола

	42. 
	
	
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	1
	Выполнять технику передвижения на лыжах «змейкой», технику подъёма на склон и спуск на лыжах со склона
	П. иметь углубленные представления о технике передвижения на лыжах, технике спуска со склона «змейкой», о технике подъёма на склон и спуска на лыжах со склона, 
	фронтальный
	повторить перекаты назад – вперёд в группировке

	43. 
	
	
	Подвижная игра на лыжах «Перекаты»
	1
	Выполнять технику передвижения на лыжах, спуск на лыжах «змейкой», игру на лыжах «Накаты»
	П. иметь углубленные представления  о технике передвижения и спуска на лыжах «змейкой»,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах и народной игры «Накаты»;;
	фронтальный
	повторить приседания

	44. 
	
	
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	1
	Выполнять технику спуска в низкой стойке, подвижную игру на лыжах «Накаты», технику передвижения на лыжах
	П. иметь первоначальные представления спуске со склона на лыжах в низкой стойке, углубленные представления о технике передвижения на лыжах,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах и подвижной игры «Накаты»;
	фронтальный
	повторить наклоны из положения стоя

	45. 
	
	
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	1
	Выполнять прохождение дистанции 1,5 км на лыжах, катание со склона в низкой стойке и свободное катание
	П. иметь первоначальные представления о своих способностях по преодолению 1,5 км дистанции на лыжах,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах;
	фронтальный
	повторить броски и ловлю мелких предметов или малого мяча из руки в руку

	46. 
	
	
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1
	Выполнять ранее изученные лыжные ходы, повороты переступанием и прыжком на лыжах, технику передвижения на лыжах «Змейкой, технику подъёма на склон «лесенкой» и спуска в низкой стойке
	П. иметь углубленные представления о возможных упражнениях, которые можно выполнить на лыжах,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах;
	индивидуальный
	индивидуальные задания

	47. 
	
	
	Полоса препятствий
	1
	Выполнять построение,   разминку в движении, преодоление полосы препятствий, подвижную игру «Удочка», дыхательное упражнения , наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о правилах прохождения полосы препятствия,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с обручами в движении и   подвижной игрой «Удочка»;
	фронтальный
	повторить отжимание от пола

	48. 
	
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими скамейками, технику прыжка в высоту с прямого разбега, подвижную игру « Вышибалы», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о прыжках в высоту с прямого разбега,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастическими скамейками и   подвижной игрой «Вышибалы»;
	фронтальный
	выполняиь ежедневно по 20 подпрыгиваний или столько жеприседаний

	49. 
	
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими скамейками, технику прыжка в высоту с прямого разбега на результат, подвижную игру « Вышибалы с кеглями», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о прыжках в высоту с прямого разбега,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастическими скамейками и   подвижной игрой «Вышибалы с кеглями»;
	индивидуальный
	стоять на одной ноге с закрытыми глазами

	

	50. 
	
	
	Эстафеты с мячом
	1
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими скамейками, эстафеты с мячом и подвижные игры с мячом, упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о вариантах эстафет с мячом,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с гимнастическими скамейками, эстафет с мячом  и   подвижных игр с мячом»;
	фронтальный
	индивидуальные задания

	51. 
	
	
	Подвижные игры
	1
	Выполнять построение,   беговую разминку, подвижные игры, упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П.организовывать  здоровьебререгающую жизнедеятельность с помощью беговой разминки и подвижных игр
	фронтальный
	Делать ежедневно зарядку

	52. 
	
	
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами, технику броска мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Вышибалы через сетку», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о бросках через волейбольную сетку,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами и   подвижной игрой «Вышибалы через сетку»;
	фронтальный
	повторить отжимание от пола

	53. 
	
	
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о том, как можно готовиться к спортивной игре «Волейбол» углубленные представления о том, как выполнить броски и ловлю мяча,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами и   подвижной игрой «Пионербол»;
	фронтальный
	объяснить правила игры родителям

	54. 
	
	
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о том, как можно готовиться к спортивной игре «Волейбол» углубленные представления о том, как выполнить броски и ловлю мяча,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами и   подвижной игрой «Пионербол»;
	фронтальный
	индивидуальные задания

	55. 
	
	
	Волейбол как вид спорта
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, знакомство с волейболом, как видом спорта, волейбольные упражнения в парах, подвижную игру « Пионербол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о волейболе и волейбольных упражнениях,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами в парах и   подвижной игрой «Пионербол»;
	фронтальный
	узнать историю волейбола, фамилии известных российских волейболистов

	56. 
	
	
	Волейбол как вид спорта
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, знакомство с волейболом, как видом спорта, волейбольные упражнения в парах, подвижную игру « Пионербол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о волейболе и волейбольных упражнениях,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами в парах и   подвижной игрой «Пионербол»;
	фронтальный
	индивидуальные

	57. Подготовка к волейболу
	
	
	
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, волейбольные упражнения, выполняемые через сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о волейбольных упражнениях, выполняемых через сетку,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами в парах и   подвижной игрой «Пионербол»;
	фронтальный
	индивидуальные

	58. 
	
	
	Контрольный урок по волейболу
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячами в движении, волейбольные упражнения, выполняемые через сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о том, как проходит контрольный урок по волейболу,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами в движении и   подвижной игрой «Пионербол»;
	фронтальный
	с.106

	59. 
	
	
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	1
	Выполнять построение,   разминку с набивными мячами, технику бросков набивного мяча способами «от груди» и «снизу», подвижную игру «Точно в цель», повороты направо и налево прыжком, упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о том, как выполняется бросок набивного мяча способами «от груди» и «снизу»,  организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с набивными мячами, и   подвижной игрой «Точно в цель»;

	фронтальный
	повторить подъёмы туловища из положения лёжа на спине

	60. 
	
	
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	1
	Выполнять построение,   разминку с набивными мячами, технику бросков набивного мяча способами «из-за головы», разучить технику броска набивного мяча правой и левой рукой, подвижную игру «Точно в цель», повороты направо и налево прыжком, упражнения на   дыхание и равновесие, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о том, как выполняется бросок набивного мяча способами «снизу» и «от плеча», углубленные представления о том, как выполняется бросок набивного мяча способом «из-за головы»,   организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с набивными мячами, и   подвижной игрой «Точно в цель»;

	фронтальный
	индивидуальные задания

	61. 
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	Выполнять построение,   разминку, направленную на подготовку к прыжкам в длину, спортивную игру «Гандбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П.владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств – силы, координации движений,   организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки, направленной на подготовку к прыжкам в длину, и   спортивной игры «Гандбол»;
	индивидуальный
	подтягивание на низкой или высокой перекладине или отжим от пола

	62. 
	
	
	Знакомство с баскетболом
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячом на месте и в движении, броски мяча в баскетбольное кольцо,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь первоначальные представления о спортивной игре «Баскетбол»,   организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки, направленной на координацию движений и   спортивной  игры «Баскетбол»;

	индивидуальный
	повторить стойку баскетболиста

	63. 
	
	
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячом на месте и в движении, тестирование метания малого мяча на точность ,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств – ловкости,   организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячом на месте и в движении и спортивной игры «Баскетбол»

	индивидуальный
	повторить приседания

	64. 
	
	
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячом  в движении, технику бросков мяча в баскетбольные кольца,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о технике бросков мяча в баскетбольное кольцо, организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячом движений и спортивной игры «Баскетбол»

	фронтальный
	индивидуальные задания

	65. 
	
	
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	Выполнять построение,   разминку с мячом  в движении, технику бросков мяча в баскетбольные кольца,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о технике бросков мяча в баскетбольное кольцо, организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячом движений и спортивной игры «Баскетбол»

	фронтальный
	индивидуальные задания

	66. 
	
	
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	Выполнять построение,   разминку в движении, подвижную  игру «Собачки ногами», спортивную игру «Футбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. иметь углубленные представления о футболе, организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижной  игры «Собачки ногами».
	индивидуальный
	повторить приседания

	67. 
	
	
	Подвижная игра «Флаг на башне»
	1
	Выполнять построение,   разминку в движении, подвижные  игры «Флаг на башне», «Собачки ногами» упражнения на   внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и подвижных  игр «Флаг на башне», «Собачки ногами».
	индивидуальный
	узнать, по каким длинным беговым дистанциям проводятся соревнования

	68. 
	
	
	Бег на 1000 метров
	1
	Выполнять построение,   разминку в движении, направленную на подготовку к бегу, бег на 1000 м, спортивную  игру «Футбол» упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	П. владеть навыком систематического наблюдения за своим физическим состоянием за счёт отслеживания изменений показателей развития основных физических качеств – выносливости, организовывать  здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки, направленной на подготовку к длительному бегу, и спортивной  игры «Футбол».
	фронтальный
	индивидуальные задания


Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 4 классов – 2 часа в неделю
	№
урока
	Наименование
раздела программы
	Тема
урока
	Тип
урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З

	
	
	
	1 четверть – 16 ч.
	
	
	
	

	1.
	ЛЕКАЯ АТЛЕТИКА.
Ходьба и бег.
	Т/Б на уроках л/а и кроссовой подготовки. Ходьба и бег.
	Вводный
	Инструктаж по ТБ на уроках по л/а и кроссовой подготовки.  Понятие об утомлении и переутомлении. Двигательный режим школьника. Ходьба под счет. Построение в шеренгу, колонну. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Игра «Займи своё место», «У ребят порядок строгий».
	Знать: правила ТБ
Уметь: правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; 
	текущий
	Ком. 1

	2
	
	Высокий старт. Бег 30 метров – тест.
	Учетный 
	 ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Бег с высокого старта  в гору 2 -3   до 20  метров. Бег 30 метров с высокого старт – на результат. П/игра « Мы – веселые ребята».

	Знать: понятие «высокий старт»
Уметь: выполнять бег на короткие дистанции. 
	Мальчики – 
«5» - 5,1сек
«4» - 5,7сек
«3» - 6,8сек
Девочки – «5» - 5,3сек
«4» - 6,0сек
«3» - 7,0сек

	Ком. 1

	3
	
	Стартовый разгон.  Челночный бег 3х10 м – тест.
	Совершенствование
	ОРУ «Вызов номеров». Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров – 2 – 3 раза. Бег 60  метров с максимальной скоростью 1 – 2 раза. П/игра: «Кто быстрее»
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Мальчики – 
«5» - 8,8сек
«4» - 9,3сек
«3» - 10,2сек
Девочки – «5» - 9,5сек
«4» - 9,7сек
«3» - 10,8сек
	Ком. 1

	4

	
	Эстафеты. Бег 60 метров – учет.
	 Учетный 
	Комплекс ОРУ на формирование осанки. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 серии по 20 – 30 метров. Бег до 60 метров. – на результат.  Эстафеты, встречная эстафета – расстояние от  30 – 40 метров. Челночный бег 3х10 м – на результат.
	Знать: понятие «челночный бег»
Уметь: бегать  челночный бег 3х10м из различных и.п.
	Мальчики – 
«5» - 106сек
«4» - 11,2сек
«3» - 11,8сек
Девочки – «5» - 10,8сек
«4» - 11,4сек
«3» - 12,2сек
	Ком. 1

	5
	Прыжки

	Прыжок в длину с места.
	Обучение 

	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные прыжковые  упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки в длину с места. П/и «Прыжки по кочкам и пенёчкам».
	Уметь: выполнять прыжки с места с заданиями.
	текущий
	Ком. 1

	6
	
	Прыжок в длину с разбега.
	Обучение 

	ОРУ в движении. Специальные прыжковые упражнения. Прыжки на расстояние 60 – 110 см в полосу приземления шириной 30 см; Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега (согнув ноги).  П /игра «Прыгающие воробушки».

	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках.
	текущий
	Ком. 1

	7
	Метание 
	Метание мяча в горизонтальную цель.
	Обучение 

	ОРУ с теннисным мячом комплекс. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и ловля мячей:  в парах, правой, левой, обеими руками из различных И. П. Броски в стену (щит) большого и малого мячей одной и обеими руками на дальность отскока с расстояния 3 – 6 м из различных И. П. с места и после разбега. Метание в горизонтальную  цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров.  П/и «Охотники и утки».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании в горизонтальную цель.

	текущий
	Ком. 1

	8
	
	Метание мяча в вертикальную цель.
	Обучение 

	ОРУ  эстафеты с мячами. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и ловля мячей:  в парах, правой, левой, обеими руками из различных И. П. Броски в стену (щит) большого и малого мячей одной и обеими руками на дальность отскока с расстояния 3 – 6 м из различных И. П. с места и после разбега. Метание в вертикальную  цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров.  П/и «Подвижная цель».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании в вертикальную цель.

	текущий
	Ком. 1

	9
	
	Метание мяча с места на дальность.
	Обучение 

	ОРУ для мышц плечевого пояса.  Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с места. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Попади в мяч».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании с места.
	текущий
	Ком. 1

	10
	
	Метание мяча с разбега – учет.
	Учетный 
	ОРУ на формирование осанки. Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с 3 – 5 шагов разбега – на результат. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Два мороза».
	Уметь: правильно выполнять метание мяча с разбега.
	Мальчики – 
«5» - 27 м
«4» - 22 м
«3» - 18 м
Девочки – «5» - 17 м
«4» - 15 м
«3» - 12 м
	Ком. 1

	11
	КРОССВАЯ ПОДГОТОВКА

	Бег в чередовании с ходьбой.

	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 2000 метров. П/игра «Салки на одной ноге».
	Уметь: бегать в равномерном темпе
	текущий
	Ком. 1

	12
	
	Преодоление горизонтальных и вертикальных  препятствий. Бег 1000 метров – тест.
	Учетный 
	ОРУ  на месте. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге. Бег 1000 метров – на результат. П/игра «Угадай чей голосок»
	Уметь: правильно распределять силы по дистанции.
	Мальчики – 
«5» - 4,5мин
«4» - 5,05мин
«3» - 5,45мин
Девочки – «5» - 4,55мин
«4» - 5,05мин
«3» - 5,52мин
	Ком. 1

	13
	
	Переменный бег
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 5 минут. П/игра «Волк во рву»
	Уметь: бегать в  равномерном темпе.
	текущий
	Ком. 1

	14
	
	Гладкий бег. 6 – минутный бег – тест.
	Учетный 
	ОРУ. Чередование ходьбы и бега с изменением длины и частоты шагов.  Специальные беговые упражнения.  Бег 6 минут – на результат.  История возникновения «Олимпийских игр». П/игра «Тише мыши».
	Уметь: выполнять эстафетный бег.
	Мальчики – 
«5» - 1250м
«4» - 1050м
«3» - 850м
Девочки – «5» - 1050м
«4» - 950м
«3» - 650м
	Ком. 1

	15
	
	Переменный бег
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные прыжковые упражнения. Высокий старт с заданиями в парах. Медленный бег по слабо пересеченной местности до 2000 метров. П/игра «Волк во рву»
	Уметь: бегать в  равномерном темпе.
	текущий
	Ком. 1

	16
	
	Кросс 2000 метров – учет. 
	Учетный 
	ОРУ  на месте. Встречные эстафеты. Прыжки и пробегание через длинную скакалку. Кросс 2000 метров – на результат. П/игра «Угадай, чей голосок». 
	Уметь: выполнять бег 2000 метров
	По технике исполнения
	Ком. 1

	
	
	
	2 четверть – 16 ч.
	
	
	
	

	1
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ
Акробатика
Строевые упражнения.
	Т/ на уроках гимнастики. Акробатика.
Строевые упражнения.
	Обучение 

	Инструктаж по ТБ. ОРУ скакалкой. Прыжки через скакалку. Размыкание и смыкание приставными шагами. Группировка. Перекаты в группировке. Кувырок в сторону. Игра «Запрещенное движение».
	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	текущий
	Ком. 2

	2
	
	Акробатика. Строевые упражнения.
	Комплексный
	ОРУ скакалкой. Прыжки через скакалку.  Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Развитие координационных способностей. Игра «Запрещенное движение». Название основных гимнастических снарядов.
	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы
	текущий
	Ком. 2

	3
	
	Акробатика – учет.
Строевые упражнения.
	Учетный 
	ОРУ скакалкой. Прыжки через скакалку.   Размыкание и смыкание приставными шагами. Повороты направо, налево.  Акробатика: группировка, перекаты в группировке – на результат. Кувырок вперед, стойка на лопатках. Игра «Совушка».  Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять строевые команды и акробатические элементы.
	По технике исполнения
	Ком. 2

	4
	Равновесие. Висы. Строевые упражнения.
	Равновесие. Висы. Строевые упражнения.
	Обучение 

	ОРУ с обручем. Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Разновидности  ходьбы по рейке гимнастической скамейки.  Ходьба по бревну, перешагивая мячи, кубики.  Вис, стоя и лежа.  Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения; висы и подтягивание в висе
	текущий
	Ком. 2

	5
	
	Упражнение в равновесии на бревне. Висы. Строевые упражнения.
	Комплексный
	ОРУ с гимнастическими палками. Повороты. Выполнение команд «на два (4) шага разомкнись!». В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног.  Упражнение в равновесии на  бревне (высотой 90 см.): ходьба  и повороты, приседания и переход в упор присев, в упор на колено. Вис на согнутых руках.  Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, висы и подтягивание в висе 
	текущий
	Ком. 2

	6
	
	Упражнение в равновесии на бревне. Висы. Строевые упражнения – учет.
	Комплексный
	ОРУ с обручем.  В висе  на гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках.   Упражнение в равновесии на бревне (высотой 90 см.): ходьба  и повороты, приседания и переход в упор присев, в упор на колено, и седы с боку и верхом.  Выученные строевые упражнения – на результат. Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии и в висе.
	По технике исполнения
	Ком. 2

	7
	 Лазание и перелезание. 
	Лазание и перелезание. 
	Комплексный
	ОРУ с гимнастическими палками. Лазание  по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях, подтягивание на руках, лежа на животе. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей. Сгибание рук в упоре лёжа.
	Уметь: выполнять лазание и перелезание.
	текущий
	Ком. 2

	              8
	
	Лазание по канату.
	Комплексный
	ОРУ в парах. Лазание по наклонной скамейке, лежа на животе и подтягиваясь. Лазание по канату произвольным способом. Развитие силовых способностей. Полоса препятствия. Игра «Фигуры».
	Уметь: выполнять лазание и перелазание.
	текущий
	Ком. 2

	9
	
	Лазание по канату. Сгибание рук в упоре, лежа – тест.
	Учетный 
	ОРУ. Лазание по канату по канату произвольным способом. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание, лёжа на животе на гимнастической скамейке. Перелазание через горку матов, бревно, через коня  (полоса препятствия). Игра «Альпинисты». Сгибание рук в упоре, лежа – на результат.
	Уметь: выполнять лазание и перелазание.
	Мальчики – 
«5» - 14раз
«4» - 9раз
«3» - 6раз
Девочки – «5» - 5раз
«4» - 4раза
«3» - 2раза
	Ком. 2

	10
	
	Лазание по канату.
	Комплексный
	ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату по канату произвольным способом. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание, лёжа на животе на гимнастической скамейке. Перелазание через горку матов, бревно, через коня  (полоса препятствия). Игра «Светофор»
	Уметь: выполнять лазание и перелазание.
	текущий
	Ком. 2

	11
	
	Лазание по канату – учет.
	Учетный 
	ОРУ с гимнастической палкой. Полоса препятствия. Работа по станциям. Игра «Три движения». Лазание по канату произвольным способом – на результат. Развитие силовых способностей.
	Уметь: выполнять лазание и перелазание.
	По технике исполнения
	Ком. 2

	12
	Опорный прыжок
	Опорные прыжки на горку гимнастических матов.
	Обучение 

	ОРУ. Специальные прыжковые упражнения.  Дать понятие о разновидностях опорного прыжка.  Прыжки  с высоты и на высоту до 60 см с заданиями. Прыжки со скакалкой до 30 сек. П / игра «Удочка» 
	Уметь: выполнять прыжки со скакалкой.
	текущий
	Ком. 2

	13
	
	Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени на козла.
	Обучение 

	ОРУ на внимание и гибкость. Прыжки на двух ногах на 180*, прыжки с высоты 70 см. Ознакомить с техникой разбега   П/ игра «Пустое место»
	Уметь: выполнять правильно соскок с высоты.
	текущий
	Ком. 2

	14
	
	Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени на козла и соскок взмахом рук – учет.
	Учетный 
	ОРУ на внимание. П/игра «Часики», «Кочки» Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени на козла и соскок взмахом рук – на результат. Упражнения на релаксацию.

	Уметь: правильно выполнять опорный прыжок  на козла.
	По технике исполнения
	Ком. 2

	15
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  С ЭЛЕМЕНТАМИ БАСКЕТБОЛА
	Т/Б на уроках подвижных игр. Стойки, передвижения, повороты. 
	Обучение 

	Инструктаж по ТБ. ОРУ с мячом.  Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; повороты без мяча и с мячом. Дать понятие игры баскетбол. Развитие координационных способностей. Игра «Бросай и поймай».
	Знать: правила работы с мячом.
Уметь:  владеть мячом в процессе подвижных игр. 
	текущий
	Ком. 3

	16
	
	Стойки, передвижения, повороты, остановки. Подтягивание из виса – тест.
	Учетный 
	ОРУ с мячом.  Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; повороты без мяча и с мячом, остановка двумя шагами и прыжком. Игра «Передача мячей в колоннах».  Правила игры в баскетбол  Подтягивание из виса – на результат.
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр.
	Мальчики – 
«5» - 4раза
«4» - 2раза
«3» - 1раз
Девочки – «5» - 14раз
«4» - 10раз
«3» - 6раз
	Ком. 3

	
	
	
	III четверть (20 часов)
	
	
	
	

	1
	
	Ловля и передача мяча на месте.
	Обучение 

	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, остановка, поворот). Ловля и передача мяча на месте двумя руками от груди, из – за головы, снизу.  Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей.
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр.
	текущий
	Ком. 3

	              2
	
	Ловля и передача мяча на месте и с шагом.  Прыжки через скакалку – тест.
	Учетный 
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения  в стойке, остановка, поворот). Ловля и передача мяча на месте и в движении с шагом двумя руками от груди, из – за головы, снизу.  Эстафеты с мячами. Игра «Мяч соседу».  Прыжки через скакалку за 1 минуту – на результат.
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр, демонстрировать прыжки через скакалку.
	Мальчики – 
«5» - 70раз
«4» - 60раз
«3» - 50раз
Девочки – «5» - 80раз
«4» - 70раз
«3» - 60раз
	Ком. 3

	    3
	
	Ловля и передача мяча со сменой мест. Ловля и передача мяча на месте – учет  
	Учетный 
	ОРУ с мячом.  Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Передача  и ловля мяча в парах со сменой мест. Игра « Гонка мяча по кругу». «Передал - садись». Развитие координационных способностей. 
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр.
	По технике исполнения
	Ком. 3

	4
	
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой.
	Обучение 

	Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Передача мяча в парах. Игра « Гонка мяча по кругу». «Передал – садись». Развитие внимания.
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр.
	текущий
	Ком. 3

	5
	
	Ведение мяча  в движении.
	Обучение 

	Эстафеты  с мячом. Варианты ловли и передачи мяча на месте и в движении. Ведение мяча на месте и в движении с заданиями.  Игра «Выбивной». Развитие 
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр.
	текущий
	Ком. 3

	6
	
	Ведение мяча  в движении с заданиями. Ведение мяча – учет
	Комплексный
	ОРУ. Варианты ловли и передачи мяча на месте и в движении.   Ведение мяча в движении с заданиями. Ведение мяча – на оценку.  Игра «Охотники и утки». Эстафеты с ведением мяча.
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр.
	По технике исполнения
	Ком. 3

	7
	
	Бросок мяча на места.
	Обучение 

	ОРУ. Ведение мяча в движении.  Броски мяча в парах от груди, из – за головы, одной от плеча, двумя снизу, двумя руками от пола. Игра «Охотники и утки». 
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр, ловлей и передачей  мяча на месте.
	текущий
	Ком. 3

	8
	
	Бросок мяча в движении. Поднимание туловища из положения, лежа – тест.
	Учетный 
	ОРУ. Ведение мяча на месте и в движении. Броски мяча в баскетбольный щит. Передача в парах. Игра «Мяч в обруч». Поднимание туловища из положения, лежа за 30 секунд – на результат.
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр, демонстрировать скоростно – силовые качества.
	Мальчики – 
«5» - 18 раз
«4» - 15 раз
«3» - 10 раз
Девочки – «5» - 16 раз
«4» - 14 раз
«3» - 9 раз
	Ком. 3

	9
	
	Бросок мяча в кольцо – учет.
	Учетный 
	ОРУ. Ведение мяча в высокой стойке с изменением направления. Передачи мяча. Бросок мяча в кольцо с 3 метров – на результат. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр.
	Количество раз из 5 бросков 
Мальчики–   
Девочки – 
«5» - 3раза
«4» - 2раза
«3» - 1раз
	Ком. 3

	10
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола.
	Комплексный
	ОРУ. Ведение мяча в высокой стойке с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол с применением всех изученных элементов.

	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр, техникой ведения мяча.
	текущий
	Ком. 3

	11
	
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	Комплексный
	Эстафеты. Ведение мяча в высокой стойке с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол с применением всех изученных элементов.
	Уметь: владеть мячом в процессе подвижных игр.
	текущий
	Ком. 3

	12
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
Подвижные игры
	Подвижные игры.
	Комплексный
	 ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай и поймай», «Удочка». Развитие координационных способностей.
	Уметь: держать мяч и ловить мяч.
	текущий
	Ком. 3

	13
	
	Подвижные игры. 
	Комплексный
	ОРУ  на гимнастических скамейках Игра «Охотники и утки», «Караси и щука», «Два мороза». Развитие выносливости.
	Уметь: выполнять честно правила игры.
	текущий
	Ком. 3

	14
	Подвижные игры с элементами волейбола

	Ходьба и бег с выполнением заданий по сигналу.
	Комплексный
	ОРУ в движении. Ходьба и бег с остановками и выполнением задания по сигналу. Правила игры в пионербол. Расстановка игроков на площадке. Переходы во время игры.  Игра «Перестрелка». 
	Знать: правила игры в «Пионербол».
Уметь: выполнять расстановку игроков на площадке, переходы.
	текущий
	Ком. 3

	15
	
	Стойки игрока и перемещения.
	Обучение 

	ОРУ с мячами.  Ходьба и бег с остановками и выполнением задания по сигналу. Стойки игрока и перемещения. Передача и ловля мяча через сетку.   Игра «Перестрелка» (с 4 мячами)
	Уметь: выполнять ловлю мяча через сетку
	текущий
	Ком. 3

	16
	
	Передача мяча сверху двумя руками
	Обучение 

	ОРУ в движении. Действия игрока на площадке.  Передача мяча сверху двумя руками. Игра «Пионербол»
	Уметь: выполнять правила перехода.
	текущий
	Ком. 3

	17
	
	Передача мяча сверху двумя руками с 3 метровой линии – учет. 
	Учетный 
	ОРУ в движении.  Передача мяча через сетку двумя руками  3 метровой линии (линии нападения) – на результат. Игра «Пионербол». Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять передачу двумя руками.
	Количество раз из 5 бросков 
Мальчики–   
Девочки – 
«5» - 3раза
«4» - 2раза
«3» - 1раз
	Ком. 3

	18
	ЛЕКАЯ АТЛЕТИКА. 
Прыжок в высоту с разбега.
 
	Т/б на уроках л/а и кроссовой подготовки. Прыжок в высоту с прямого разбега.
	Комплексный
	Инструктаж по Т/Б на уроках  л/а и кроссовой подготовке.  Комплекс с мячами .  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой. Прыжки с прямого разбега.

	Знать ТБ на занятиях по л/а и кроссовой подготовки.
Уметь выполнять технику прыжков на одной и двух ногах.
	Устный опрос.

	Ком. 4

	19
	
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	Комплексный
	ОРУ  прыжки со скакалкой. Специальные прыжковые упражнения. Прыжок в высоту с прямого разбега. Уметь сочетать быстрый разбег с отталкиванием, на полное выпрямление толчковой ноги и туловища в момент отталкивания. Работа толчковой ноги и движения маховой ноги. 

	Уметь выполнять технику прыжка в высоту с разбега.
	Текущий 
	Ком. 4

	20
	КРОССВАЯ ПОДГОТОВКА

	Бег в чередовании с ходьбой.

	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 2000 метров. П/игра «Салки на одной ноге».
	Уметь: бегать в равномерном темпе
	текущий
	Ком. 4

	
	
	
	IV четверть (16 часов)
	
	
	
	

	1
	
	Преодоление препятствий.
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров  без учета времени. Упражнения на релаксацию.
	Уметь: бегать в равномерном темпе
	текущий
	Ком. 4

	2
	
	Преодоление горизонтальных и вертикальных  препятствий. Бег 1000 метров – тест.
	Учетный 
	ОРУ  на месте. Специальные беговые упражнения.  Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий наступанием, перешагиванием и прыжком в шаге. Бег 1000 метров – на результат. П/игра «Угадай чей голосок»
	Уметь: правильно распределять силы по дистанции.
	Мальчики – 
«5» - 4,5мин
«4» - 5,05мин
«3» - 5,45мин
Девочки – «5» - 4,55мин
«4» - 5,05мин
«3» - 5,52мин
	Ком. 4

	3
	
	Переменный бег
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 5 минут. П/игра «Волк во рву»
	Уметь: бегать в  равномерном темпе.
	текущий
	Ком. 4

	4
	
	Гладкий бег. 6 – минутный бег – тест.
	Учетный 
	ОРУ. Чередование ходьбы и бега с изменением длины и частоты шагов.  Специальные беговые упражнения.  Бег 6 минут – на результат.  История возникновения «Олимпийских игр». П/игра «Тише мыши».
	Уметь: выполнять эстафетный бег.
	Мальчики – 
«5» - 1250м
«4» - 1050м
«3» - 850м
Девочки – «5» - 1050м
«4» - 950м
«3» - 650м
	Ком. 4

	5
	
	Переменный бег
	Комплексный
	ОРУ в движении. Специальные прыжковые упражнения. Высокий старт с заданиями в парах. Медленный бег по слабо пересеченной местности до 2000 метров. П/игра «Волк во рву»
	Уметь: бегать в  равномерном темпе.
	текущий
	Ком. 4

	6
	
	Кросс 2000 метров – учет. 
	Учетный 
	ОРУ  на месте. Встречные эстафеты. Прыжки и пробегание через длинную скакалку. Кросс 2000 метров – на результат. П/игра «Угадай, чей голосок». 
	Уметь: выполнять бег 2000 метров
	По технике исполнения
	Ком. 4

	7

	ЛегКАЯ АТЛЕТИКА.
Ходьба и бег.
	Высокий старт. Бег 30 метров – тест.
	Учетный 
	 ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Бег с высокого старта  в гору 2 -3   до 20  метров. Бег 30 метров с высокого старт – на результат. П/игра « Мы – веселые ребята».

	Знать: понятие «высокий старт»
Уметь: выполнять бег на короткие дистанции. 
	Мальчики – 
«5» - 5,1сек
«4» - 5,7сек
«3» - 6,8сек
Девочки – «5» - 5,3сек
«4» - 6,0сек
«3» - 7,0сек

	Ком. 4

	8
	
	Старты из различных исходных положений.
	Обучение 

	 Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (20 – 30 м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. Старты из различных И. П. до 30 – 40 метров.  Максимально быстрый бег на месте (сериями по 10– 15 с.).  П/ игра – «Вороны и воробьи».

	Уметь: выполнять старты из различных и.п.
	текущий
	Ком. 4

	9
	
	Стартовый разгон.  Челночный бег 3х10 м – тест.
	Совершенствование
	ОРУ «Вызов номеров». Специальные беговые упражнения. Скоростной бег до 40 метров – 2 – 3 раза. Бег 60  метров с максимальной скоростью 1 – 2 раза. П/игра: «Кто быстрее»
	Уметь: бегать с максимальной скоростью (до 60 м)
	Мальчики – 
«5» - 8,8сек
«4» - 9,3сек
«3» - 10,2сек
Девочки – «5» - 9,5сек
«4» - 9,7сек
«3» - 10,8сек
	Ком. 4

	10
	
	Эстафеты. Бег 60 метров – учет.
	Учетный 
	Комплекс ОРУ на формирование осанки. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 серии по 20 – 30 метров. Бег до 60 метров. – на результат.  Эстафеты, встречная эстафета – расстояние от  30 – 40 метров. Челночный бег 3х10 м – на результат.
	Знать: понятие «челночный бег»
Уметь: бегать  челночный бег 3х10м из различных и.п.
	Мальчики – 
«5» - 106сек
«4» - 11,2сек
«3» - 11,8сек
Девочки – «5» - 10,8сек
«4» - 11,4сек
«3» - 12,2сек
	Ком. 4

	11
	Метание 
	Метание мяча в вертикальную цель.
	Обучение 

	ОРУ  эстафеты с мячами. Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и ловля мячей:  в парах, правой, левой, обеими руками из различных И. П. Броски в стену (щит) большого и малого мячей одной и обеими руками на дальность отскока с расстояния 3 – 6 м из различных И. П. с места и после разбега. Метание в вертикальную  цель (1,5 х 1,5 м) с расстояния 5 – 6 метров.  П/и «Подвижная цель».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании в вертикальную цель.

	текущий
	Ком. 4

	12
	
	Метание мяча с места на дальность.
	Обучение 

	ОРУ для мышц плечевого пояса.  Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с места. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Попади в мяч».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в метании с места.
	текущий
	Ком. 4

	13

	
	Метание мяча с разбега.
	Совершенствование
	ОРУ для мышц плечевого пояса.  Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с 3 – 5 шагов разбега. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Мяч соседу».
	Уметь: правильно выполнять метание мяча с разбега.
	Мальчики – 
«5» - 5,30мин
«4» - 5,45мин
«3» - 6,10мин
Девочки – «5» - 5,45мин
«4» - 5,55мин
«3» - 6,10мин

	Ком. 4

	14
	
	Метание мяча с разбега – учет.
	Учетный 
	ОРУ на формирование осанки. Метание  мяча на дальность и заданное расстояние с 3 – 5 шагов разбега – на результат. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Два мороза».
	Уметь: правильно выполнять метание мяча с разбега.
	Мальчики – 
«5» - 27 м
«4» - 22 м
«3» - 18 м
Девочки – «5» - 17 м
«4» - 15 м
«3» - 12 м
	Ком. 4

	15
	Прыжки

	Прыжок в длину с места – тест.
	Учетный 
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные прыжковые  упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки в длину с места – на результат. П/и «Прыжки по кочкам и пенёчкам».

	Уметь: выполнять прыжки с места с заданиями.
	Мальчики – 
«5» - 165 см
«4» - 150 см
«3» - 135 см
Девочки – «5» - 160 см
«4» - 145 см
«3» - 130 см
	Ком. 4

	16
	
	Прыжок в длину с разбега – учет.
	Учетный 
	ОРУ «Караси и щуки». Специальные прыжковые упражнения. Прыжки на расстояние 80 – 130 см в полосу приземления шириной 30 см; Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега (согнув ноги) – на результат.  П /игра «Воробьи вороны».
	Уметь: правильно выполнять основные движения в прыжках.
	Мальчики – 
«5» - 270 см
«4» - 230 см
«3» - 210 см
Девочки – «5» - 250 см
«4» - 210 см
«3» - 190 см
	Ком. 4


